
 ·  И З Д А Н И Е  К Л А Й П Е Д С К О Г О  Б Л А Г О Ч И Н И Я  П Р А В О С Л А В Н О Й  Ц Е Р К В И  В  Л И Т В Е  ·  № 3  м а р т  2 0 1 8 г .

...слово Божие живо и действенно и острее всякого меча обоюдоострого... (Евр. 4:12-13)

Постное время — это весна духовная

Слишком часто мы воспринимаем пост как период скор-
би, как период безрадостного погружения в себя самих 
или наоборот, как период, когда мы с большой грустью ви-
дим, что мы так привыкли не смотреть в глубины свои, 
что пост является как бы чисто внешним упражнением.

Пост как будто нас лишает чего-то, но не дает, если не ничего, 
то того, о чем мы можем мечтать. А пост — это совершенно не-
что другое. Об этом говорит очень ясно английское и немецкое 
слово, которое обозначает пост — «Lent», «Lenz». Это значит 
на старонемецком языке «весна». Постное время — это весна 
духовная. Об этом мы можем прочесть и в богослужебных кни-

гах, когда нам указывается на то, что во время поста мы душою 
должны ожить, что это — начало, что это не конец и не погру-
жение вглубь греха, а время, когда мы начинаем новую жизнь.

Если это весна, то это должно быть время большой радо-
сти. А откуда взять радость, когда мы призваны к тому, чтобы 
внимание и много внимания уделить своему прошлому и сво-
ему настоящему, которое не всегда, конечно, вызывают в нас 
радость? Но это время, когда Господь нам говорит: «Ты разве 
забыл, как глубоко, как всецело Я тебя (не коллектив челове-
ческий, а каждого из нас) тебя лично до твоего рождения еще 
возлюбил, что Я тебя призвал жить, что Я тебя призвал войти 
в этот мир, который Я сотворил, и что Я тебя так возлюбил, что 
жизнь Свою отдал, чтоб ты мог поверить в эту Мою любовь».

Христос за каждого из нас умер на Кресте. И смерть Хри-
стова на кресте — мера Его любви к нам. Мы сами понимаем, 
если не из опыта, то из каких-то переживаний, что отдать свою 
жизнь за другого человека — это действительно доказатель-
ство того, что мы его любим, любим больше своей жизни. И 
так нас возлюбил Господь. В каком-то смысле, когда мы ду-
маем об этом, нам может стать страшно за себя, потому что 
каждый из нас в отдельности, по мере того, как он грешит каж-
дым своим грехом, малым или великим, принудил Сына Бо-
жия стать Сыном человеческим и умереть моей смертью, что-
бы я мог ожить Его жизнью. Но победа — не смерть, а жизнь.

И Господь нас зовет в течение этого поста пережить эти не-
дели как весну духовную, как время, когда мы проснемся от хо-
лодного, зимнего, темного сна и войдем в новую жизнь. Это не 
значит, что в этом искании Бога, в этой устремленности к Нему 
не будет скорби, не будет стыда, не будет боли, но это значит 
несомненно, что мы устремлены к Тому, Который стоит с раскры-
тыми объятиями, ожидая нас, как отец ожидал блудного сына».

Митрополит Антоний Сурожский
http://www.pravmir.ru/velikij-post-40-unylyh-dnej-bez-radosti/

Покаяния отверзи ми двери, Жизнодавче 
– первый из покаянных тропарей, которые 
мы можем слышать во время богослужения 
еще даже до начала самого Великого поста.

За три недели до наступления Вели-
кого поста начинается подготовитель-
ный период, который подводит нас к по-
сту  особыми чтениями и песнопениями. 
Каждое из подготовительных воскресе-
ний имеет свое название в соответствие с 
читаемым на Литургии Евангелиям. Пер-
вая из них называется Неделей о мыта-
ре и фарисее. В 2018 году – 28 января. 

Начиная с этой недели до воскресе-
нья пятой недели поста на Утрене по-
сле песни «Воскресение Христово ви-
девше» поются покаянные тропари.

Покаяния отверзи ми двери, Жизно-
давче, утренюет бо дух мой ко храму 
святому Твоему, храм носяй телесный 
весь осквернен; но яко щедр, очисти 
благоутробною Твоею милостию.

Перевод: Жизнодавец! открой мне 
двери покаяния, ибо душа моя с ран-
него утра стремится к Твоему святому 
храму, так как ее храм телесный весь 
осквернен; но Ты, как щедрый, очи-
сти его по Твоей безмерной милости.

На спасения стези настави мя, 
Богородице, студными бо окалях 
душу грехми и в лености все жи-
тие мое иждих; но Твоими молитва-
ми избави мя от всякия нечистоты.

Перевод: Богородица! наставь меня на 

путь спасения, ибо я осквернил душу свою 
постыдными грехами и всю жизнь свою 
провел в лености; но Ты Своими молит-
вами избавь меня от всякой нечистоты.

Множества содеянных мною лю-
тых помышляя окаянный, трепе-
щу страшнаго дне суднаго, но на-
деяся на милость благоутробия 
Твоего, яко Давид вопию Ти: помилуй 
мя, Боже, по велицей Твоей милости.

Перевод: Я, несчастный, помышляя 
о множестве совершенных мною без-
законий, трепещу страшного дня суда; 
но, надеясь на Твою безмерную ми-
лость, как Давид, взываю к Тебе: поми-
луй меня, Боже, по великой Твоей милости.
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Колокольный звон в честь независимости литвы

16 февраля в 12.30 дня в честь 100-летия подписания 
акта о независимости Литовской Республики во всех хри-
стианских храмах страны был совершен колокольный звон. 
Эта акция названа "Слава Литве "("Glorija Lietuva"). Время ее 
проведения было избрано не случайно: именно в этот час 16 
февраля 1918 года был подписан акт о Независимости Литвы.

В храме Всех русских святых эта миссия была возложена 
на учеников воскресной школы Нила и Иоанна Басиных.

Богослужение на литовском языке в часовне 
св. Елевферия г. Кретинга

17 февраля, в субботу, в часовне Св. Елевферия состоялась 
Божественная литургия на литовском языке. Службу совершали 
клирик прихода св. мцц. Веры, Надежды, Любови и матери их Со-
фии протоиерей Петр Олехнович и дьякон Антоний Вайнутис.  За 
богослужением молились верующие из гг. Клайпеда и Кретинга.

Следующая служба запланирована на 17 марта, субботу. Начало в 9.00.

С чего начинается Родина

19 февраля в контексте широко празд-
нуемого столетия восстановления го-
сударственности Литвы в Доме общин 
Культурного центра «Дворца рыбаков» 
(ул. Дебрецено, 48) открылась выстав-
ка детских рисунков из фонда Междуна-
родного конкурса «Славянский родник». 

Этот конкурс ежегодно проходит в Клайпе-
де, начиная с 2003 года. Задачи и тематика 
данного проекта направлены на то, чтобы 
прививать детям любовь к родному краю, 
поощрять их интерес к истории и культуре 
своего Отечества. И само слово «родник» в 
названии конкурса не случайно, ведь оно со-
звучно таким словам как «родина», «народ».

«Литва глазами детей» – так назвали 
выставку ее организаторы. Экспозиция 
включает в себя творческие работы де-
тей разного возраста (от 7 до 17 лет) из 

Вильнюса, Каунаса, Клайпеды, районных городков и деревень Жемайтийского края и Малой Литвы. Юные авторы в своих ри-
сунках раскрыли неповторимое очарование литовской природы (Каролис Станкус «Закат на Куршском заливе», г. Скаудвиле, 
Юстина Великите. Сосновый бор», г. Каунас, Дарья Адомайтите «Аисты – символ Литвы», г. Клайпеда), запечатлели выдаю-
щиеся памятники отечественной архитектуры (Тихон Леонов и Елизавета Евдокимова «Тракайский замок», Аурика Кубилиуте 
«Шаги истории», г. Клайпеда), милые сердцу уголки (Агне Туминайте «У бабушкиного окна», г. Каунас), показали красоту народ-
ных традиций и легенд (Юлия Полевая «Литовский народный костюм», Амея Виедерите «Великанша Неринга», г. Клайпеда).

Несмотря на то, что день открытия выставки выпал на каникулярное время, на церемонию открытия собрались ученики воскресных 
школ Клайпедского благочиния и прогимназии «Сантарвес», они с интересом включились в эдукационное занятие, посвященное 
истории Литвы периода независимости, которое провела искусствовед и историк Марина Мотеяускиене. Нескольким участникам 
выставки (учащимся гимназий «Жалякалне», «Видуно», прогимназии «Сантарвес», Центра «Драугисте», Просветительского цен-
тра святого Андрея Рублева), чьи работы были выполнены в недавнее время, а также их учителям были вручены благодарности. 

Устроители выставки – Общество христианского просвещения «Слово» и Общинный дом Культурного центра г. Клайпеды «Дворец рыбаков» 
– приглашают всех интересующихся посетить выставку в рабочие дни с 9.00 до 19.00. Экспозиция продлится до 30 марта. Вход свободный.

Юлия Патрова
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Беседа об основах Православного вероучения с американскими студентами

8 февраля в Международном универ-
ситете LCC прошла встреча со студента-
ми. Основными слушателями являлись 
учащиеся курса Теологии, прибывшие из 
США. Об основах Православного вероуче-
ния рассказал дьякон Антоний Вайнутис.

Беседа велась на русском и англий-
ском языках. Перед встречей студенты 
посетили храм Всех русских святых. Мно-
го вопросов было связано с устройством 
храма, местом иконы в православном 
Богослужении, отличиями Православ-
ного вероучения от других направлений 
христианской религии. Встречу организо-
вал доцент университета кафедры Тео-
логии и истории доктор Джозеф Хардер.

Заседание методического объединения учителей религии и воскресных школ Клайпедского благочиния

22 февраля в Просветительском центре им. св. Андрея Рублева состоялось собрание методического объединения учителей 
религии и воскресных школ.

На повестке дня стояли вопросы организации Фестиваля детского творчества «Пасхальная радость—2018», открытых уроков 
в прогимназиях и гимназиях с привлечением священнослужителей, общих молодежных мероприятий воскресных школ Клай-
педского благочиния и летних лагерей.

Ответственные за молодежное служение благочиния обсудили формы работы и планы на 2018 год

28 февраля в Просветительском центре им. св. Андрея 
Рублева состоялось собрание ответственных за моло-
дёжное служение на приходах Клайпедского благочиния. 

Собрание возглавил благочинный Клайпедского окру-
га протоиерей Владимир Артамонов. На собрании при-
сутствовали помощник благочинного по молодежному 
служению дьякон Антоний Вайнутис, ответственные за 
молодежное служение храмов: Всех русских святых – 
Наталья Дьякова, Свв. мцц. Веры, Надежды, Любви и 
Софии – Юлия Патрова, храма Иверской иконы Божией 
Матери г. Паланга – Татьяна Афанасьева.

На встрече обсуждали концепцию и виды работы с 
молодежью и наметили план мероприятий на 2018 год. 

«Масленица — семь дней, а Великий пост — семь недель»

17 февраля в Приходском доме Покрово-Никольского храма прошёл 
вечер Масленицы. Не секрет, что полакомиться блинами не прочь как 
дети, так и взрослые. В преддверии Великого поста не мешает вспомнить 
о том, для чего Церковью установлена Сырная неделя, чтобы не путать 
христианский праздник с языческим. Вспомнить и… повеселиться, пока 
дозволяется. Настоятель храма о. Григорий благословил всех, кто при-
шёл и сказал важные слова о той радости, которая ещё ждёт впереди.

Руководитель театральной студии «Родничок» Ирина Александров-
на Панова подготовила с детьми Воскресной школы кукольный спек-
такль для самых маленьких христиан, а затем все участники празд-
ника могли проявить себя в традиционных масленичных состязаниях. 

Мамы и бабушки позаботились о том, чтобы всем хватило блинов на столе. А яркие костюмы в русском сти-
ле придали празднику оттенок народного гулянья. К месту и русские народные пословицы: «Не всё коту масле-
ница, будет и Великий пост» или «Веселись, да помни: Масленица — семь дней, а Великий пост — семь недель». 

http://www.pokrov.lt/archives/12236
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Великопостная молитва святого Ефрема Сирина

Великим постом каждый день – с ве-
чера воскресенья по пятницу читается 
удивительная молитва Ефрема Сирина. 
Молитву, которую предание приписыва-
ет одному из великих наставников ду-
ховной жизни, св. Ефрему Сирину, можно 
действительно назвать великопостной 
молитвой, т. к. она особенно выделяется 
среди всех песнопений и молитв Поста.

Когда читается молитва Ефрема Си-
рина?

Молитва Ефрема Сирина читается 
дважды в конце каждой великопостной 
службы от понедельника до пятницы (по 
субботам и воскресениям она не чита-
ется, т. к. богослужения этих двух дней, 
как мы увидим позже, отличаются от об-
щего великопостного строя). При пер-
вом чтении этой молитвы после каждого 
прошения кладется земной поклон. По-
том 12 раз про себя читается молитва: 
“Боже, очисти мя, грешнаго”, — с пояс-
ными поклонами. Затем вновь читает-
ся вся молитва Ефрема Сирина, после 
которой кладется один земной поклон.

Почему эта короткая и простая мо-
литва занимает такое важное место во 
всем великопостном богослужении?

Потому что в ней перечисляются осо-
бым, свойственным только этой молитве 
образом все отрицательные и положи-
тельные элементы покаяния и определя-
ется, так сказать, список наших индиви-
дуальных подвигов. Цель этих подвигов, 
прежде всего, — освобождение от како-
го-нибудь основного недуга, направляю-
щего всю нашу жизнь и препятствующего 
нам вступить на путь обращения к Богу.

Основной недуг — праздность, лень, не-
радение, небрежность. Это — та странная 
лень и пассивность всего нашего существа, 
что тянут нас всегда “вниз”, а не поднима-
ют “вверх”, что постоянно убеждают нас в 
невозможности, а потому и нежелатель-
ности что-либо изменить. Это поистине 
глубоко вкорененный в нас цинизм, кото-
рый на каждый духовный призыв отвечает: 
“зачем?” и благодаря которому в течение 
всей нашей жизни мы растрачиваем дан-
ные нам духовные силы. “Праздность” — 

корень всех грехов, потому что она отрав-
ляет духовную энергию у самых ее истоков.

Плод праздности — уныние, в котором 
все учителя духовной жизни видят вели-
чайшую опасность для души. Человек во 
власти уныния лишен возможности ви-
деть что-либо хорошее или положитель-
ное; для него все сводится к отрицанию и 
пессимизму. Это воистину дьявольская 
власть над нами, т. к. дьявол прежде всего 
лжец. Он лжет человеку о Боге и о мире; 
он наполняет жизнь тьмою и отрицани-
ем. Уныние — это самоубийство души, 
потому что, если человек находится во 
власти уныния, он совершенно неспо-
собен видеть свет и стремиться к нему.

Любоначалие! Любовь к власти. Как ни 
странно это может показаться, но имен-
но праздность, лень и уныние наполняют 
нашу жизнь любоначалием. Лень и уны-
ние извращают все наше отношение к 
жизни, опустошают ее и лишают ее вся-
кого смысла. Они заставляют нас искать 
возмещения в совершенно неправиль-
ном отношении к другим людям. Если 
моя душа не направлена к Богу, не ставит 
себе целью вечные ценности, она неиз-
бежно станет эгоистичной, эгоцентрич-
ной, а это значит, что все другие существа 
станут средствами для удовлетворения 
ее желаний и удовольствия. Если Бог не 
Господь и Владыка моей жизни, то я сам 
превращаюсь в своего господина и вла-
дыку, становлюсь абсолютным центром 
моего собственного мира и рассматри-
ваю все с точки зрения моих необходи-
мостей, моих желаний и моего суждения. 
Любоначалие, таким образом, в корне 
извращает мое отношение к другим лю-
дям, стараясь подчинить их себе. Оно 
не всегда побуждает нас действитель-
но командовать и властвовать над дру-
гими людьми. Оно может выражаться 
также в равнодушии, презрении, отсут-
ствии интереса, внимания и уважения 
к другим людям. Дух праздности и без-
надежности в этом случае направлен 
на других; и духовное самоубийство со-
единяется здесь с духовным убийством.

После всего этого — празднословие. 
Только человек среди всех созданных 
Богом тварей получил дар речи. Все свя-
тые Отцы видят в этом “отпечаток” Об-
раза Божия в человеке, потому что Сам 
Бог явлен нам как Слово (Ин 1,1). Но, бу-
дучи высшим даром, он в то же время и 
наибольшая опасность. Выражая дей-
ствительно саму сущность человека, его 
самоисполнение, он именно благодаря 
этому может стать средством падения, 

самоуничтожения, обмана и греха. Сло-
во спасает и убивает; слово вдохновляет 
и слово отравляет. Правда выражается 
словом, но и дьявольская ложь пользует-
ся словом. Обладая высшей положитель-
ной силой, слово поэтому имеет огромную 
отрицательную силу. Оно создает поло-
жительное и отрицательное. Когда сло-
во отклоняется от своей божественной 
природы и назначения, оно становится 
праздным. Оно “подкрепляет” дух празд-
ности, уныния и любоначалия, и жизнь 
превращается в сущий ад. Слово стано-
вится тогда действительно властью греха.

Покаяние, таким образом, направлено 
против этих четырех проявлений греха. Это 
препятствия, которые надо удалить. Но 
только Один Бог может это сделать. Поэтому 
первая часть этой великопостной молитвы 
— крик из глубины человеческой беспомощ-
ности. Затем молитва переходит к положи-
тельным целям покаяния.Их тоже четыре.

Целомудрие! Если не придавать этому 
слову, как это часто делают, только его сек-
суальное, побочное значение, то его надо 
понимать как положительную противопо-
ложность духа праздности. Праздность, 
прежде всего, означает рассеяние, раз-
деление, изломанность наших мнений и 
понятий, нашей энергии, невозможность 
видеть вещи, как они есть, в их целом. 
Противоположность праздности и есть 
именно целостность. Если обычно счи-
тают целомудрие добродетелью, проти-
воположной сексуальному развращению, 
то это происходит только благодаря тому, 
что изломанность нашего существования 
нигде так себя не выражает, как в сексу-
альном разврате, в отчуждении жизни 
тела от жизни духа, от духовного контро-
ля. Христос восстановил в нас целост-
ность, восстановил настоящую иерархию 
ценностей, приведя нас обратно к Богу.

Первый чудесный плод этой целост-
ности или целомудрия — смирение. Мы 
уже говорили о нем. Оно, прежде всего, 
– победа правды в нас самих, уничтоже-
ние всей той лжи, в которой мы обычно 
живем. Одни смиренные способны жить 
по правде, видеть и принимать вещи так, 
как они есть, и благодаря этому видеть Бо-
жие величие, доброту и любовь ко всем. 
Вот почему сказано, что Бог смиренным 
дает благодать и противится гордым.

За целомудрием и смирением есте-
ственно следует терпение. “Падший” в 
своей естественной природе человек — 
нетерпелив, т. к., не видя самого себя, он 
скор на суд и осуждение других. Это по-
нятия обо всем неполные, изломанные, 
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искаженные. Поэтому он судит обо всем 
согласно со своими вкусами и со своей точ-
ки зрения. Он равнодушен ко всем, кроме 
как к самому себе, поэтому он хочет, чтобы 
жизнь для него стала немедленно удачной.

Терпение поистине божественная до-
бродетель. Господь терпелив не потому, 
что Он “снисходительно” к нам относит-
ся, но потому, что Он видит реально са-
мую глубину вещей, которую мы по сво-
ей слепоте не видим, и которая открыта 
Ему. Чем больше мы приближаемся к 
Богу, тем терпеливее мы становимся, тем 
более отражаем в себе свойственное 
одному Богу бережное отношение, ува-
жение к каждому отдельному существу.

Наконец, венец и плод всех доброде-
телей, всех усилий и подвигов есть лю-
бовь, та любовь, которая, как мы уже ска-
зали, может быть дана одним Богом. Это 
тот дар, который является целью все-
го духовного подготовления и опыта.

Все это сведено воедино в послед-
нем прошении великопостной молитвы 
Ефрема Сирина, в котором мы просим: 
“видеть свои прегрешения, и не осуждать 
брата своего”. В конце концов, перед нами 
стоит одна опасность: гордыня. Гордость 
— источник зла, и зло — источник гордо-
сти. Недостаточно, однако, видеть свои 
прегрешения, потому что даже эта кажу-
щаяся добродетель может обратиться в 
гордость. Писания святых Отцов полны 
предостережением против этого вида лож-
ного благочестия, которое на самом деле, 
под прикрытием смирения и самоосужде-

ния, может привести к дьявольской горды-
не. Но когда мы “видим наши грехи” и “не 
осуждаем брата своего”, когда, другими 
словами, целомудрие, смирение, терпе-
ние и любовь соединяются в нас в одно 
целое, тогда и только тогда наш главный 
враг — гордость — уничтожается в нас.

Как правильно читать молитву Еф-
рема Сирина?

После каждого прошения молитвы Еф-
рема Сирина мы кладем земной поклон. Но 
не только во время молитвы св. Ефрема 
Сирина кладут земные поклоны; они со-
ставляют отличительную характеристику 
всего великопостного богослужения. Но в 
этой молитве значение их раскрывается 
лучше всего. В долгом и трудном подвиге 
духовного возрождения Церковь не отде-
ляет души от тела. Человек отпал от Бога 
весь целиком, душой и телом. И весь це-
ликом человек должен быть восстанов-
лен, чтобы вернуться к Богу. Греховное 
падение состоит именно в победе плоти 
(животной, похоти в нас) над духовной, бо-
жественной природой. Но тело прекрасно, 
тело свято. Так свято, что Сам Бог “стал 
плотью”. Спасение и покаяние тогда – не 
презрение к телу, не небрежение им, но 
восстановление тела в его настоящем 
служении, как выражения жизни и духа, 
как храма бесценной человеческой души. 
Христианский аскетизм не борьба против 
тела, но за него. Вот почему весь чело-
век — душой и телом — кается. Тело уча-
ствует в молитве души, так же, как и душа 
молится не вне, а в своем теле. Таким об-

разом, земные поклоны, “психо-телесный” 
знак покаяния и смирения, поклонения 
и послушания, являются отличительной 
чертой великопостного богослужения.

Протопресвитер Александр Шмеман
http://www.pravmir.ru/velikopostnaya-

molitva-svyatogo-efrema-sirina/

«Покаяния отверзи ми двери, Жизнодавче»

Святитель Иоанн Шанхайский пи-
шет: «Покаяние выражается греческим 
словом «метаниа». В буквальном смысле, 
это значит изменение своего ума, своего 
мудрования. Иными словами, покаяние 
есть перемена своего настроения, своего 
образа мысли, перемена человека внутри 
самого себя. Покаяние есть пересмотр 
своих взглядов, изменение своей жизни.

Как оно может произойти? Также как 

когда темная комната, в ко-
торую попал человек, озарит-
ся солнечными лучами: пока 
он рассматривал комнату в 
темноте, она ему представ-
лялась в одном виде: мно-
гого, находящегося там, он 
не видел, и даже не предпо-
лагал, что оно там находит-
ся. Многие вещи представ-
лялись ему совсем не так, 
как они есть на самом деле. 
Ему приходилось двигать-
ся осторожно, так как он не 

знал, где находятся препятствия. Но вот, 
комната стала светлой, он видит все ясно 
и двигается свободно. То же происходит 
и в духовной жизни. Когда мы погруже-
ны в грехи, а ум наш занят житейскими 
только заботами, мы не замечаем со-
стояния своей души. Равнодушны мы к 
тому, каковы мы внутри, и постоянно идем 
по ложному пути, сами того не замечая.

Но, вот луч Света Божия проникает 

в нашу душу. Сколько мы увидим тогда 
грязи внутри самих себя! Сколько не-
правды, сколько лжи! Как безобразны-
ми окажутся многие поступки, которые 
мы воображали прекрасными. Ясно нам 
станет, что идем мы неверными путями. 
Ясно нам становится, какой путь верен.

Если мы осознаем тогда свое духов-
ное ничтожество, свою греховность, от 
души пожелаем своего исправления, – 
близки мы к спасению. Из глубины души 
воззовем к Богу: «Помилуй мя Боже, 
помилуй по Твоей милости!» «Прости 
меня и спаси!» «Даруй ми зрети моя пре-
грешения и не осуждати брата моего!»

При наступлении Великого Поста поспе-
шим простить друг другу все огорчения и 
обиды. Пусть всегда слышатся нам слова 
Евангелия прощенного Воскресения: «Аще 
отпускаете согрешения их, отпустит и вам 
Отец ваш Небесный; аще ли не отпуща-
ете человеком согрешения их, ни Отец 
ваш отпустит вам согрешений ваших».
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10 февраля — память великого 
православного святого преподобно-
го Ефрема Сирина. И — день смерти 
Александра Пушкина. За полгода до 
смерти Пушкин написал стихотворение 
«Отцы пустынники и жены непороч-
ны…». И это было именно переложе-
ние покаянной молитвы преподоб-
ного Ефрема! Такие вот параллели… 

Отцы пустынники и жены непорочны…
Отцы пустынники и жены непорочны,
Чтоб сердцем возлетать во области заочны,
Чтоб укреплять его средь дольних бурь и битв
Сложили множество божественных молитв;
Но ни одна из них меня не умиляет,
Как та, которую священник повторяет
Во дни печальные Великого поста;
Всех чаще мне она приходит на уста
И падшего крепит неведомою силой:
Владыко дней моих! дух праздности унылой,
Любоначалия, змеи сокрытой сей,
И празднословия не дай душе моей.
Но дай мне зреть мои, о Боже, прегрешенья,
Да брат мой от меня не примет осужденья,
И дух смирения, терпения, любви
И целомудрия мне в сердце оживи.

А.С.Пушкин

О произведении
Стихотворение было опубликовано в 

первом томе журнала «Современник» за 
1837 год уже после смерти Пушкина. Сам 
поэт в черновике 1836 года дал этому сти-
хотворению заголовок «Молитва». Публи-
кацию сопровозждало факсимиле рукопис-
ного текста и прилагаемого к нему рисунка 
самого поэта, изображающего старца в 
келье. Журнал готовили к печати друзья 
Пушкина, которые учли при публикации по-
желание императора Николая I: «Государь 
желает, чтобы эта молитва была там фак-
симилирована как есть и с рисунком. Это 
хорошо будет в 1-й книге «Современника».

«Отцы пустынники и жены непорочны…» 
— одно из стихотворений «каменноостров-
ского цикла» Пушкина, которое сам поэт 
пометил римской цифрой II. Остальные 
стихотворения этого цикла: «Подражание 
италиянскому» (III), «Мирская власть» (IV) 
и «Из Пиндемонти» (VI) (Стихотворения 
I и V неизвестны). Сюжеты стихотворе-
ний основаны на заключительных главах 
Евангелий, повествующих о предатель-
стве Иуды Искариота, жертвенной смерти 
Христа и Его крестных муках.Известный 
литературовед Вадим Старк высказывает 
версию о том, что стихотворения цикла 
написаны «в соответствии с последова-

тельностью событий Страстной неде-
ли и их ежегодного поминовения: среда 
— молитва Ефрема Сирина (в этот день 
она читается последний раз за Великий 
пост – ред.), четверг — возмездие Иуде 
за предательство, свершенное в ночь со 
среды на четверг, пятница — день смер-
ти Христа, когда в церкви установлен-
ный накануне крест сменяет плащаница».

Стихотворение «Отцы пустынники и 
жены непорочны…» делится на две части. 
Само переложение молитвы составляет 
вторую часть. Первая — это своеобразное 
— вступление, в котором автор выражает 
свое отношение к молитвенному тексту и 
одновременно подготавливает своего чи-
тателя к восприятию молитвенного стиха.

В первой части автор рассуждает не 
только о той молитве, которую считает ис-
ключительной, но и о достоинствах других 
молитв. По словам князя Петра Вяземского, 
Пушкин «в последние годы жизни своей 
был проникнут красотою многих молитв, 
знал их наизусть и часто твердил их».

Здесь же объясняется причина обращения 
к тексту конкретной молитвы, которая «уми-
ляет» и «падшего крепит неведомою силой».

Вторая часть стихотворения — это поэти-
ческое переложение конкретной молитвы. 
Герой стихотворения просит оградить его 
душу от праздности, любоначалия и празд-
нословия. Пушкин пересказывает молит-
венные строки в соответствии со своими 
переживаниями, практически не отступая 
от канонического текста Ефрема Сирина.

Религиозные мотивы
Стихотворение Александра Пушкина 

построено на великопостной покаянной 
молитве преподобного Ефрема Сирина 
(306—373), христианского богослова и 
поэта IV века, толкователя Священного 
Писания, знаменитого учитель покаяния.

Эта молитва читается во все дни Великого 
поста, начиная с подготовительной недели 
Масленицы и до среды Страстной недели 
(за исключением субботы и воскресенья).

Так как речь идет о молитве преподобно-
го Ефрема, справедливо будет заключить, 
что «отцами пустынниками» поэт именует 
отшельников, живших в эпоху расцвета мо-
нашества (IV-VI вв.), которые были совре-
менниками знаменитого сирийского монаха.

Интересно, что первоначально в тексте 
Пушкина вместо слов «отцы пустынники» 
стояло сочетание «святые мудрецы». Так 
поэт конкретизировал свой выбор: из мно-
гих «мудрецов» он останавливает внима-
ние на пустынниках, отшельниках, к чис-
лу которых принадлежал и преподобный 

Ефрем. Все комментаторы пушкинского 
стихотворения утверждают, что подобное 
исправление и вся работа над первой ча-
стью стихотворения одновременно сви-
детельствуют о стремлении Пушкина вы-
разить особенное отношение к молитве 
Ефрема Сирина и о желании передать свое 
душевное состояние готовности к покаянию.

Сохранился пушкинский рисунок к сво-
ему стихотворению, где монах-отшельник 
изображен за зарешеченным окном. По 
мнению исследователей, композиция ри-
сунка отсылает к биографии самого Еф-
рема Сирина — создателя молитвы. Од-
нажды его обвинили в краже и посадили в 
темницу. Здесь он услышал голос, который 
призывал его к покаянию и исправлению 
своих жизненных ошибок. Когда Ефрема 
оправдали и освободили, он удалился в 
пустыню, где вел  подвижническую жизнь.

Что такое «области заочны» и как 
туда попасть?

Во второй строке стихотворения («Чтоб 
сердцем возлетать во области заочны») 
автор акцентирует внимание на роли 
сердца в молитвенной жизни. Именно 
оно, непорочное и чистое, может «воз-
летать» к Господу в «области заочны» 
— невидимые для простого взора. В за-
поведях блаженства сказано, что только 
чистые сердцем Бога узрят (Мф 5:8). Чи-
стая, сердечная молитва — это вершина 
духовной жизни. Комментируя текст Пуш-
кина, литературовед Валерий Лепахин 
отмечал: «Первая цель молитвы — укре-
плять сердце в борьбе против «дольних», 
то есть земных, искушений («Чтоб укре-
плять его средь дольних бурь и битв»)».

Как выглядит «змея любоначалия»
В строках стихотворения Пушкина воз-

никает образ «любоначалия, змеи со-
крытой сей», который отсутствует в ори-
гинальной молитве. Грех любоначалия 
— это желание властвовать над людьми. 
Стремление к людей к власти Пушкин 
всегда считал пагубным: «Чины сделались 
страстию русского народа», — писал поэт,.  

В заключительных строках поэт гово-
рит о добродетелях — духе смирения, 
терпения, любви и целомудрия, кото-
рые просит Господа оживить в его серд-
це. Именно эти добродетели молящиеся 
просят даровать им, читая молитву Еф-
рема Сирина во время Великого поста.

Ася Занегина
https://foma.ru/50-velikih-stihotvoreniy-

ottsyi-pustyinniki.html
Статья приводится в сокращении.
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Стихотворение Отцы пустынники и жены непороч-
ны написано А. Пушкиным за полгода до гибели. Это 
было время духовного зрелости и просветления поэта:

Я возмужал среди печальных бурь,
И дней моих поток, так долго мутный,
Теперь утих дремотою минутной
И отразил небесную лазурь.
Надолго ли?.. а кажется прошли
Дни мрачных бурь, дни горьких искушений.   
В стихотворении Отцы пустынники выразился личный опыт 

переживания поэтом молитвы преподобного Ефрема Сирина. 
Она умиляет его и падшего крепит неведомою силой. Чаще всех 
других молитв она приходит на уста. Признание это весьма зна-
чимо, поскольку стихотворение написано 22 июля через четыре 
месяца после того, как закончился Великий пост. Последний раз 
в храме в 1836 году она произносилась 25 марта в Великую среду 
за Литургией Преждеосвященных Даров. Молитва А.Пушкина 
Владыко дней моих, которая составляет основную часть стихот-
ворения, в целом представляет точную поэтическую обработку 
великопостной молитвы: Господи и Владыко Живота моего. Од-
нако А.Пушкин внес определенные изменения. У преподобного 
Ефрема Сирина десять прошений, а в стихотворении их девять. 
А.Пушкин два различных греха (праздность и уныние) соеди-
нил в один: дух праздности унылой. В результате нравственно-
аскетический смысл сузился. Св. Ефрем Сирин просит Господа 
сохранить его от мрачного духа уныния, последствием которого 
может быть губительное отчаяние. У А.Пушкина слово уныние 
используется лишь для образования эпитета праздности уны-
лой. Опытно известно, что не всякая праздность сопровожда-
ется унынием. Оно приходит потом, как некое мучительное ис-
чадие. Сам поэт с впечатляющей силой выразил это в Элегии:

Безумных лет угасшее веселье
Мне тяжело, как смутное похмелье.
Но, как вино – печаль минувших дней
В моей душе чем старе, тем сильней.
Мой путь уныл. Сулит мне труд и горе
Грядущего волнуемое море.
(1830 г.)
А.Пушкин в своей поэтической молитве, прося Господа изба-

вить его от любоначалия, прибавил: змеи сокрытой сей. Изумляет 
точность метафоры. Страсть к любоначалию есть внешнее про-
явление гордости, которая у большинства людей бывает тайной, 
скрываясь подобно змее. Страсть любоначалия принимает ли-
чину заботы и попечения о других. Отсюда желание наставлять, 
учить, давать советы. Человек даже не замечает, что вместо 
мира и любви в отношениях между людьми он вносит болез-
ненную напряженность, которая неизбежно кончается враждой.

Поэтическая молитва А.Пушкина существенно уступает вели-
копостной молитве в композиционно-ритмическом отношении. 
У св. Ефрема Сирина четкая и выразительная последователь-
ность прошений избавить его опасных и гибельных страстей за-
вершается столь же сильной и решительной мольбой: Ей, Госпо-
ди Царю, даруй ми зрети моя прегрешения и не осуждати брата 
моего. У А.Пушкина решительный тон первых четырех проше-
ний внезапно сменяется пассивным обращением: Да брат мой 
от меня не примет осужденья. Необходимо отметить еще одну 
непоследовательность в стихотворении. Одни духовные даро-
вания поэт просит Господа подать ему, а другие (дух смирения, 
терпения, любви и целомудрия) просит оживить, что предпола-
гает обладание ими в прошлом при отсутствии других, которые 
он просит ему дать. Однако святые отцы-аскеты учат, что чело-
век не может стяжать только часть добродетелей. Обладание 
одной из них не возможно без другой: все добродетели между 
собою связаны, как звенья в духовной цепи, одна от другой за-
висит: молитва от любви, любовь от радости, радость от крото-
сти, кротость от смирения, смирение от служения, служение от 
надежды, надежда от веры, вера от послушания, послушание от 
простоты (Преп. Макарий Великий. Духовные беседы. Бес.40).

Насколько глубоким и устойчивым было духовное состояние 
А.Пушкина, запечатленное в стихотворении Отцы пустынники 
и жены непорочны, можно судить по другим его произведени-
ям этого времени. В издаваемом им журнале Современник он 
опубликовал в 1836 году (кн.3) рецензию на книгу поэта и драма-
турга Сильвио Пеллико (1789–1854) Об обязанностях человека. 
Заметка эта свидетельствует о светлой христианской настроен-
ности поэта: «Есть книга, коей каждое слово истолковано, объ-
яснено, проповедано во всех концах земли, применено ко все-
возможным обстоятельствам жизни и происшествиям мира; из 
коей нельзя повторить ни единого выражения, которого не знали 
бы все наизусть, которое не было бы уже пословицею народов; 
она не заключает уже для нас ничего неизвестного; но книга сия 
называется Евангелием, – и такова ее вечно новая прелесть, 
что если мы, пресыщенные миром или удрученные унынием, 
случайно откроем ее, то уже не в силах противиться ее сла-
достному увлечению и погружаемся духом в ее Божественное 
красноречие… Сильвио Пеллико десять лет провел в разных 
темницах и, получа свободу, издал свои записки. Изумление 
было всеобщее: ждали жалоб, напитанных горечью, – прочли 
умилительные размышления, исполненные ясного спокойствия, 
любви и доброжелательства» (ПСС, Л., 1978, т.VII, с. 322-23).

http://www.pravoslavie.ru/6908.html

Стихотворение А.С.Пушкина на молитву св. Ефрема Сирина с духовной точки зрения
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1. Радуйтесь
«Всегда радуйтесь, непрестанно мо-

литесь, за все благодарите» (1 Фес.5:16-
18), – мудрый совет апостола как ни-
когда актуален в великопостные дни.

Велик соблазн впасть в уныние: «Как 
же я проживу без вкусной еды! Теперь ни-
каких развлечений! Какие долгие служ-
бы!» – тогда как причин для уныния нет. 
Долгие службы — это и высокие образцы 
средневековой духовной поэзии, и фило-
софские размышления о месте человека в 
вечности, и ощущение единства с другими 
молящимися, и общение с Самим Богом.

Не реже, а то и чаще, встречается обрат-
ная сторона великопостного уныния: «Я 
не могу поститься по уставу. Я пропускаю 
службы. Я отвлекаюсь на мирскую суету».

Банально, но от того не менее спра-
ведливо: помните, что Богу нужны не 
желудок и ноги, а сердце, Он видит в 
душе человеческой искреннее стрем-
ление послужить Ему, видит и немощи.

Вот это постоянное памятование о Боге — 
и будет нашей непрестанной радостью о Нем.

2. Непрестанно молитесь
Нет, конечно, всем нам не надо стано-

виться за пост исихастами, но попытать-
ся стать на полшага ближе к идеалу можно.

Молитве стоит уделить чуть больше 
времени, чем получается обычно. Боль-
ше внимания на службах — иногда стоит 
взять с собой книгу с текстами богослу-
жения. Тщательнее исполнять молит-
венное правило — выйти из-за компью-
тера на полчаса раньше и прочитать 
вечерние молитвы. Прибавить молит-
ву преподобного Ефрема Сирина. В до-
роге послушать или почитать Псалтирь.

С многочисленными великопостными 
искушениями полезно бороться молитвой: 
на раздражение, гнев, уныние самому себе 
отвечать краткой молитвой Иисусовой.

3. Храмовая молитва 
Домашние заботы, дорога в час пик, 

шум на работе — даже если мы смогли 
организовать свою жизнь так, чтобы 
есть только разрешенную пищу, чи-
тать молитвенное правило целиком и 
даже молиться в течение дня, от всей 

этой суеты мы страшно устаем. И 
здесь нам на помощь приходит храм.

В монастырях и во многих приходских 
храмах в больших городах Великим постом 
богослужения совершаются каждый день 
утром и вечером. Стоит перед или после 
работы зайти хотя бы на часть службы — 
это настраивает на совершенно отличный 
от окружающей действительности лад.

Есть богослужения, ради которых не 
грех и отпроситься с работы пораньше. 
Таковы — Великий канон Андрея Критско-
го в первые четыре дня Великого поста, 
Мариино Стояниевечером в среду пятой 
седмицы, акафист Божией Матери вечером 
в пятницу, службы Страстной седмицы…

Хотя бы один раз в течение поста хо-
рошо посетить Литургию Преждеосвя-
щенных Даров— между прочим, в не-
которых храмах ее иногда совершают 
по вечерам (например, в Сретенском 
монастыре несколько раз за пост Пре-
ждеосвященная начинается в 18.00).

10 правил Великого поста
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4. «Покаяния отверзи ми двери, Жиз-
нодавче!»

Общеизвестно: пост нужен не Богу, а 
нам. Великий пост состоит из двух частей: 
Четыредесятницы и Страстной седми-
цы. Первая — время покаяния, вторая 
— время очищения, подготовки к Пасхе.

Не зря Церковь дважды за Четыреде-
сятницу предлагает нам чтение канона 
Андрея Критского. Не зря каждую велико-
постную субботу за Всенощным бдением 
мы слышим песнопение «Покаяния от-
верзи ми двери, Жизнодавче». Не зря за 
три недели до поста Церковь призывает 
к покаянию: притчей о мытаре и фарисее, 
притчей о блудном сыне, напоминанием о 
Страшном суде и изгнании Адама из рая.

Именно для покаяния нам и нужно вре-
мя Четыредесятницы. Если не собира-
ешься каяться, не стоит начинать и по-
ститься — напрасная трата здоровья.

5. Следите за здоровьем
Кстати, здоровье. Если во время по-

ста возникают проблемы с самочув-
ствием, степень воздержания следует 
немедленно оговорить с духовником.

Ни о каком самочинном посте по уставу 
или даже близко к уставу не может идти и 
речи, если имеются болезни, связанные 
с желудком или обменом веществ. В со-
временных условиях даже монастыри в 
редких случаях постятся с сухоядени-
ем — не осудит Господь и работающе-
го человека, не блещущего здоровьем.

Стоит вспомнить, что Великим постом в 
храмах совершается таинство Соборова-
ния — помазание специально освященным 
маслом с молитвой об исцелении болящих.

Никоим образом не приблизит к Богу 
язва желудка, а может и существенно 
отдалить — крайне тонка грань меж-
ду искренним стремлением к послуша-
нию церковному уставу, не щадя живо-
та своего, и гордостью за свое усердие.

6. Смотрите к себе в тарелку
«Пощусь — тщеславлюсь, и не пощусь 

— тщеславлюсь», – скорбит преподобный 
Иоанн Лествичник в своей «Лествице».

«Тщеславие пощением» опасно сво-
ей очевидностью и рука об руку идут с 
осуждением. Брат вкушает рыбу на пер-
вой седмице Великого поста, тогда как ты 
сидишь на хлебе и воде? Не твое дело. 
Пьет молоко, а ты даже сахар в чай не 
кладешь? Ты не знаешь особенностей 
работы его организма (кстати, в семи-
нариях часто студентам дают молочные 
продукты). Съел сосиску и на следую-
щий день пошел причащаться, тогда как 
ты начал евхаристический пост еще до 
Всенощного бдения? Это дело его и до-

пустившего его к таинству священника.
«Тщеславие непощением» – более тонкая 

страсть. В наше время существует такой 
персонаж, как мытарь, гордящийся тем, что 
он не фарисей. И тут уже возникает другая 
тенденция: он не ест растительного масла 
— а зато я дома кладу сто земных поклонов 
перед сном! Он не употребляет никакого ал-
коголя — а зато я каюсь каждые выходные!

Поэтому хочется повторить призыв 
воспитателей в детском саду: «Смотри 
к себе в тарелку!»

7. Не думайте о еде!
И вообще, меньше рассуждай о еде. Как 

бы ни набила оскомину эта простейшая ис-
тина, Великий пост только в наименьшей 
степени — изменение режима питания.

Вегетарианцы никогда животной 
пищи не едят — к Богу их это ни при-
ближает, ни удаляет, в точности в со-
ответствии со словами апостола.

Продолжение известной цитаты: «но 
всяким словом Божиим», – идеально 
подходит к великопостному периоду, 
когда чтению Библии — слова Божье-
го — уделяется особенное внимание.

За Великий пост принято прочитывать 
целиком Евангелие. Также в этот период в 
храмах ежедневно читается Ветхий завет.

Небесполезно будет почитать Свя-
тых Отцов – «Лествицу», Избранное До-
бротолюбие, толкования на Евангелие…

8. Спешите делать добро
Хорошо бы сочетать уменьшение ин-

тереса к содержимому чужих тарелок с 
увеличением внимания к ближним в целом.

Сосредоточение на собственном 
духовном состоянии не должно пре-
вращаться в равнодушие к окружаю-
щим. Пост должен идти на пользу вос-
питанию в себе обеих добродетелей: 
любовь к Богу и любовь к ближним.

Святитель Иоанн Златоуст призы-
вал тратить сэкономленные на постной 
трапезе средства на помощь бедным. 
Несколько дней пообедав в столо-
вой гарниром без котлеты, можно ку-
пить перчатки мерзнущему нищему 
или развивающую игру в детский дом.

Совсем не обязательно во время поста 
прерывать общение с людьми, которым оно 
может пригодиться, — беременной подру-
гой, болеющей соседкой, одиноким род-
ственником. Беседа с ними за чашкой чая 
— это не развлечение, а помощь ближнему.

9. Человеколюбие 
без человекоугодия

Доброе отношение к ближним иногда 
оборачивается к нам самой неприятной 
стороной: человекоугодием. На самом 

деле, никакого доброго отношения здесь, 
как правило, нет — есть собственная 
слабохарактерность и зависимость 
от чужого мнения. Именно Великим 
постом эта страсть обостряется.

«Давай встретимся в пятницу после 
работы в кафе!» – предлагает подру-
га, и вот ты уже вместе с ней заказыва-
ешь пирожное — нельзя же обижать!

«Приходи в гости в субботу вечером!» – зо-
вут соседи, и ты пропускаешь службу, вместо 
того чтобы извиниться и перенести встречу 
на более позднее время или воскресенье.

«Съешь кусочек курицы, а то я обижусь!» 
– откровенно капризничает родственница, 
и тут можно даже почтением к старшим 
прикрыться, только это будет лукавство: 
нежелание идти на конфликт далеко не 
всегда связано с любовью к ближнему.

Чтобы освободиться от греха человеко-
угодия, можно вспомнить совет, данный 
старцем Паисием Святогорцем: мы долж-
ны скрывать наши личные посты, чтобы не 
поститься напоказ, но пост общецерков-
ный — это стояние в вере. Мы должны не 
только сами уважать ближних, но и стре-
миться, чтобы нас и нашу веру уважали.

Чаще всего люди понимают вежли-
вые объяснения и входят в положение. 
А еще чаще оказывается, что наши му-
дреные толкования — надуманы. Под-
ругу в кофейне совсем не смущает наша 
пустая чашечка эспрессо, соседи будут 
рады встрече и после службы, а род-
ственница с удовольствием угостит по-
стящегося гостя картошкой с грибами.

10. Идти за Христом
Наконец, самое главное прави-

ло Великого поста — помнить, ради 
чего существует этот период.

Великий пост — время сосредоточен-
ного ожидания Светлого Христова Вос-
кресения. Ожидания деятельного: вместе 
с Господом мы попытаемся пройти сорок 
дней поста, вместе с Господом подойдем 
к гробнице Лазаря, вместе с Господом во-
йдем во Иерусалим, будем слушать Его 
в Храме, причастимся вместе с Апосто-
лами на Его Тайной Вечере, пройдем за 
Ним Крестным путем, с Божией Мате-
рью и любимым Христовым апостолом 
Иоанном будем скорбеть на Голгофе…

Наконец, вместе с мироносица-
ми мы придем к открытому Гробу и 
вновь, и вновь переживем радость: 
Его здесь нет. Христос Воскресе!

Мария Сеньчукова
http://www.pravmir.ru/10-pravil-velikogo-

posta/
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Накануне Великого поста

16 февраля, пятницу, в Клубе общения для 
взрослых «Светлица» прошла беседа о Бого-
служениях Великого поста. Настоятель По-
крово-Никольского храма протоиерей Гри-
горий Негурица и протоиерей Александр 
Оринка рассказали о красоте и содержании 
великопостных служб и ответили на вопросы.

Клуб «Светлица» собирается в Приходском 
доме Покрово-Никольского храма каждую пятницу. 
Беседы ведет клирик Покрово-Никольского храма 
протоиерей Александр Оринка. Клуб открыт для 
всех людей,  интересующихся духовной жизнью.

Клайпедские школьники приняли участие в Епархиальной олимпиаде по основам православной культуры

2 февраля в Вильнюсе епархиальная комиссия по религиозному образованию и катехизации провела пятую региональную олим-
пиаду для школьников 5 -8 классов по основам православной культуры. В ней приняли участие 9 команд из общеобразовательных 
школ Вильнюса, Каунаса, Клайпеды, Шауляй и Висагинаса. Детей готовили к олимпиаде учителя-энтузиасты, которые взяли на себя 
такую добровольную обязанность. От Клайпедского благочиния на олимпиаде выступили две команды: из прогимназии Максима 
Горького и прогимназии «Сантарвес», их подготовили и сопровождали учителя религии Наталья Дьякова и Людмила Акулович. 

Олимпиада проходила в три этапа. В этом году сотрудники епархиальной образовательной комиссии составили конкурсные задания на 
знание истории православия в литовском крае. Ребята решали кроссворды, выполняли творческие задания, посвященные жизни и служению 
протоиерея Понтия Рупышева – основателя Михновской общины. Школьники знакомились с избранными трудами духовного наследия испо-
ведника. В завершение мероприятия состоялось награждение участников именными дипломами, а также ребята получили памятные подарки. 

Ученики из школы Максима Горького заняли на олимпиаде третье место, команда из «Сантарвес» также набрала высокое ко-
личество баллов и была очень блика к такому же результату.

Курсы первой помощи

28 февраля в библиотеке клайпедского храма Всех русских святых со-
стоялись курсы по оказанию первой медицинской помощи для социальных 
работников храмов благочиния, добровольцев и всех желающих. Курсы ор-
ганизовала помощник настоятеля по социальному служению клайпедского 
храма Всех русских святых Л. Г. Антонова. Как вести себя в чрезвычайных 
ситуациях и оказать необходимую помощь пострадавшему рассказала ра-
ботник Клайпедской больницы моряков, доктор внутренних болезней На-
талья Прушинскиене.

ХРИСТИАНСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
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Ученики воскресных школ Клайпеды приняли участи в Епархиальном богословском турнире

16 февраля, в дни попразднства Сретения Господня, в Вильнюсе состоялся традиционный богословский турнир для ребят воскресных 
школ Виленско-Литовской епархии. Он был организован Православным братством Литвы совместно с епархиальными комиссиями по 
религиозному образованию и катехизации и молодежному служению. В турнире приняли участие ребята из четырех благочиний епархии.

Темой турнира стала самая главная служба Православной Церкви – литургия, а также язык и символика богослу-
жения. Участники готовились в течение нескольких месяцев, прорабатывая тематические вопросы турнира вме-
сте с педагогами и родителями. Каждая команда должна была ответить на вопросы блиц-опроса, пройти три конкурс-
ных испытания, подготовить домашнее задание в виде коллажа, повествующего о жизни воскресной школы прихода.

Школьники показали глубокие познания Божественной литургии, активно отвечали на вопросы, вдумчиво решали интересные творческие задания.
В этом году в богословском турнире победу одержали команды "Ника" и "Благовестники", представляющие приходы Николь-

ского храма г. Вильнюса и Благовещенского собора г. Каунаса. Второе место разделили команды "Пречистенцы" Пречистен-
ского собора г. Вильнюса и "Маяк" храма Всех русских святых г. Клайпеды. Третье место – команды "Благовест" (Клайпедский 
храм свв. мчч. Веры, Надежды, Любови и Софии), "Соль земли", "Вестники", "Покровские ребята" (Клайпедский Покрово-Ни-
кольский храм), "Горница". Однако всем было понятно, что занявшие первое место команды стали первыми среди равных.

В конце турнира всем участникам были вручены подарки – книги на православную тематику, а главным призом для 
них станет традиционная паломническо-познавательная поездка, которую организует Православное Братство Литвы.

По материалам сайта www.ortodoxy.lt

Открытый урок, посвященный началу Великого поста

В субботу, 17 февраля, в воскресной 
школе храма Всех русских святых про-
шел традиционный урок, посвященный 
очень важному периоду в жизни каждого 
верующего человека – Великому посту. 
На мероприятие были приглашены все 
желающие: ученики разных возрастов, 
родители, бабушки и дедушки, педагоги. 

Во время урока удалось наглядно, на 
доступном детям языке, объяснить о 
значимом, необходимом и очиститель-
ном периоде в Церкви. По традиции 
были вручены подарки ребятам, ко-
торые зимой отметили свои именины! 

Все собравшиеся очень порадовались 
за ученика младшей школьной группы 
Андрея Смирнова, который принял уча-
стие в Епархиальном литературном кон-
курсе «Свет Рождества» и занял в своей 
возрастной категории 2 место! Андрей 
написал рассказ «Как чайник и сково-

родка решили увидеть Рождество». 
Завершился праздник в трапезной воскресной школы, где все собравшиеся смогли полакомиться блинчиками.
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Масленица в прогимназии ''Габия''

В среду, 14 февраля на масленичной неделе в прогимназии ''Габия'' прошел открытый урок на тему ‘’Христианские тради-
ции проведения масленицы''. На уроке ученики читали отрывки из произведения И. Шмелева ''Масленица'', рассказывали 
стихи, показали замечательную сценку ‘’Кумушки’’ на тему Прощенного воскресенья, а в заключение поиграли в игру ''Блин-
чики''. Урок прошел в очень теплой атмосфере и закончился чаепитием с блинами, которые дети приготовили своими руками.

Учитель религии Яна Ананьева
ТАИНСТВО СОБОРОВАНИЯ

В ХРАМАХ КЛАЙПЕДСКОГО БЛАГОЧИНИЯ 
ВЕЛИКИМ ПОСТОМ

1 марта четверг
17.30

Покрово-Никольский 
храм

Smiltelės g. 14A, Klaipėda
+370 656 06300
www.pokrov.lt

7 марта среда
17.30

храм Иверской иконы 
Божией Матери

Sodų g. 52, Palanga
+370 (46) 043495

www.cerkov.lt

15 
марта

четверг
17.30

храм Всех русских 
святых

Liepų g. 45A, Klaipėda
+370 655 33036

http://vrs.cerkov.ru/

22
марта

четверг
17.30

храм свв. мцц. Веры, 
Надежды, Любови и 

Софии

Debreceno g. 48, Klaipėda
+370 655 33036

www.vnls.eu

29 
марта

четверг
17.00

храм Успения Божией 
Матери

Respublikos g. 50, 
Mažeikiai

+370 (46) 043495

ТАИНСТВО СОБОРОВАНИЯ В ХРАМАХ КЛАЙПЕДСКОГО БЛАГОЧИНИЯ ВЕЛИКИМ ПОСТОМ


