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...слово Божие живо и действенно и острее всякого меча обоюдоострого... (Евр. 4:12-13)

О посте

Глава добродетелей – молитва; их ос-
нование – пост.

Пост есть постоянная умеренность в пище 
с благоразумною разборчивостью в ней.

Гордый человек! Ты мечтаешь так много и 
так высоко о уме твоем, а он – в совершен-
ной и непрерывной зависимости от желудка.

Закон поста, будучи по наружности зако-
ном для чрева, в сущности есть закон для ума.

Ум, этот царь в человеке, если жела-
ет вступить в права своего самодержа-
вия и сохранить их, должен прежде всего 
подчиниться закону поста. Только тогда 
он будет постоянно бодр и светел; толь-
ко тогда он может властвовать над по-
желаниями сердца и тела; только при 
постоянной трезвенности он может из-
учать заповеди евангельские и последо-
вать им. Основание добродетелей – пост.

Вновь созданному человеку, введен-
ному в рай, дана единственная запо-
ведь, заповедь о посте. Конечно, дана 
одна заповедь потому, что она была 
достаточна для сохранения перво-
зданного человека в его непорочности.

Заповедь не говорила о количестве 
пищи, а воспрещала только качество. Да 
умолкнут же те, которые признают пост 
только в количестве пищи, а не в каче-
стве. Углубясь в опытное изучение по-
ста, они увидят значение качества пищи.

Так важна заповедь поста, объявлен-

ная Богом человеку в раю, что, вместе с 
заповедью, произнесена угроза казнью за 
нарушение заповеди. Казнь заключалась 
в поражении человеков вечною смертью.

И ныне греховная смерть продолжа-
ет поражать нарушителей святой запо-
веди поста. Несоблюдающий умерен-
ности и должной разборчивости в пище, 
не может сохранить ни девства, ни це-
ломудрия, не может обуздывать гнева, 
предается лености, унынию и печали, 
делается рабом тщеславия, жилищем 
гордости, которую вводит в человека его 
плотское состояние, являющееся наи-
более от роскошной и сытой трапезы.

Заповедь поста возобновлена или под-
тверждена Евангелием. «Внемлите же 
себе, да не когда отягчают сердца ваша 
объядением и пьянством» (Лк.21:34), за-
вещал Господь. Объядение и пьянство 
сообщают дебелость не только телу, 
но уму и сердцу, т. е. вводят человека 
по душе и телу в плотское состояние.

Напротив того, пост вводит христиани-
на в состояние духовное. Очищенный по-
стом – смирен духом, целомудрен, скромен, 
молчалив, тонок по чувствам сердечным 
и мыслям, легок по телу, способен к ду-
ховным подвигам и умозрениям, спосо-
бен к приятию Божественной благодати.

Плотской человек всецело погру-
жен в греховные наслаждения. Он сла-

дострастен и по телу, и по сердцу, и по 
уму, он не способен не только к духов-
ному наслаждению и к приятию Боже-
ственной благодати, но и к покаянию. Он 
неспособен вообще к духовным заня-
тиям: он пригвожден к земле, утонул в 
вещественности, заживо – мертв душою.

«Горе вам, насыщеннии ныне: яко взал-
чете!» (Лк.6:25). Таково изречение Слова 
Божия нарушителям заповеди святого 
поста. Чем будете вы питаться в вечно-
сти, когда научились здесь единственно 
пресыщению вещественными брашна-
ми и вещественными наслаждениями, 
которых нет на небе? Чем будете вы пи-
таться в вечности, когда вы не вкусили 
ни одного небесного блага? Как можно 
вам питаться и наслаждаться небесными 
благами, когда вы не стяжали к ним ника-
кого сочувствия, стяжали отвращение?

Насущный хлеб христиан – Христос. Не-
насытное насыщение этим хлебом – вот 
пресыщение и наслаждение спасительное, 
к которому приглашаются все христиане.

Ненасытно насыщайся Словом Бо-
жиим; ненасытно насыщайся ис -
полнением заповедей Христовых; 
ненасытно насыщайся трапезою, «уго-
тованною сопротив стужающих тебе», и 
упивайся «чашею державною» (Пс.22:5).

С чего начать нам, говорит святой 
Макарий Великий[1], никогда не зани-
мавшимся исследованием сердец на-
ших? Стоя вне, будем стучаться мо-
литвою и постом, как и осподь повелел: 
«Толцыте, и отверзется вам» (Мф.7:7).

Этот подвиг, который предлагает нам 
один из величайших наставников мона-
шества, был подвигом святых апостолов. 
Из среды его они сподоблялись слышать 
вещания Духа. «Служащим им Господе-
ви, – говорит писатель их деяний, – и по-
стящимся, рече Дух Святой: отделите 
Ми Варнаву и Савла на дело, на неже 
призвах их. Тогда постившеся и помо-
лившеся, и возложше руки на ня, отпу-
стиша их» (Деян.13:2–3). Из среды под-
вига, в котором совокуплены были пост 
и молитва, услышалось повеление Духа 
о призвании язычников в христианство.

Чудное совокупление поста с мо-
литвою! Молитва – бессильна, если 
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не основана на посте, и пост – беспло-
ден, если на нем не создана молитва[2].

ост отрешает человека от плотских 
страстей, а молитва борется с душевны-
ми страстями, и, победив их, проникает 
весь состав человека, очищает его; в очи-
щенный словесный храм она вводит Бога.

Кто, не обработав земли, засевает ее: 
тот погубляет зерна, и вместо пшеницы 
пожинает терние. Так и мы, если будем се-
ять семена молитвы, не истончив плоти: 
то вместо правды плодопринесем грех. 
Молитва будет уничтожаться и расхищать-
ся различными суетными и порочными 
помышлениями и мечтаниями, осквер-
няться ощущениями сладострастными. 
Плоть наша произошла от земли, и, если 
не возделать ее подобно земле, никог-
да не может принести плода правды[3].

Напротив, если кто обработает землю с 
великим тщанием и издержками, но оста-
вит ее незасеянною: то она густо покры-
вается плевелами. Так, когда тело будет 
истончено постом, а душа не возделается 
молитвою, чтением, смиренномудрием: 
тогда пост делается родителем многочис-
ленных плевелов – душевных страстей: 
высокоумия, тщеславия, презорства[4].

Что такое – страсть объядения и пьян-
ства? Потерявшее правильность, есте-
ственное желание пищи и пития, тре-
бующее гораздо большего количества 
и разнообразного качества их, нежели 
сколько нужно для поддержании жиз-
ни и сил телесных, на которые излиш-
нее питание действует противоположно 
своему естественному назначению, дей-
ствует вредно, ослабляя и уничтожая их.

Желание пищи выправляется простою 
трапезою и воздержанием от пресыще-
ния и наслаждения пищею. Сперва долж-
но оставить пресыщение и наслажде-
ние: этим и изощряется желание пищи, 
и получает правильность. Когда же же-
лание сделается правильным: тогда 
оно удовлетворяется простою пищею.

Напротив того желание пищи, удовлет-
воряемое пресыщением и наслаждением, 
притупляется. Для возбуждения его мы при-
бегаем к разнообразным вкусным яствам 
и напиткам. Желание сперва представля-
ется удовлетворенным; потом делается 
прихотливее, и, наконец, обращается в 
болезненную страсть, ищущую непрестан-
ного наслаждения и пресыщения, посто-
янно пребывающую неудовлетворенною.

Намереваясь посвятить себя на слу-
жение Богу, положим в основание подви-
га нашего пост. Существенное качество 
всякого основания должна быть непо-
колебимая твердость: иначе невозмож-
но устоять на нем зданию, как бы зда-
ние само по себе не было прочно. И мы 

никак, никогда, ни под каким предло-
гом, не дозволим себе нарушить поста 
пресыщением, особенно же упивством.

Наилучшим постом признают святые 
Отцы употребление пищи однажды в день 
не досыта. Такой пост не расслабляет 
тела продолжительным неядением и не 
отягощает его излишеством пищи, при-
том сохраняет его способным к душеспа-
сительной деятельности. Такой пост не 
представляет никакой яркой особенности, 
и потому постящийся не имеет причины к 
превозношению, к которому так склонен 
человек по поводу самой добродетели, 
особенно когда она резко выставляется.

Кто занят телесными трудами или так 
слаб телом, что не может довольство-
ваться употреблением пищи однажды в 
день: тот должен вкушать дважды. Пост 
для человека, а не человек для поста.

Но при всяком употреблении пищи, и 
редком и частом, строго воспрещается 
пресыщение: оно делает человека не-
способным к духовным подвигам, и от-
воряет дверь другим плотским страстям.

Неумеренный пост, т. е. продолжитель-
ное излишнее воздержание в пище, не 
одобряется святыми Отцами: от безмер-
ного воздержания и происходящего от 
него изнеможения человек делается не-
способным к духовным подвигам, часто 
обращается к объядению, часто впада-
ет в страсть превозношения и гордости.

Весьма важно качество пищи. Запрещен-
ный райский плод, хотя был прекрасным 
на вид и вкусным, но он пагубно действо-
вал на душу: сообщал ей познание добра 
и зла, и тем уничтожал непорочность, в 
которой были созданы наши праотцы.

И ныне пища продолжает сильно дей-
ствовать на душу, что особенно замет-
но при употреблении вина. Такое дей-
ствие пищи основано на разнообразном 
действии ее на плоть и кровь, и на том, 
что пары ее и газы от желудка поды-
маются в мозг и имеют влияние на ум.

По этой причине все охмеляющие на-
питки, особливо хлебные, возбраняются 
подвижнику, как лишающие ум трезвости, 
и тем победы в мысленной брани. Побеж-
денный ум, особливо сладострастными 
помыслами, усладившийся ими, лишается 
духовной благодати; приобретенное мно-
гими и долговременными трудами теряет-
ся в несколько часов, в несколько минут.

Монах отнюдь не должен употреблять 
вина, сказал преподобный Пимен Вели-
кий[5]. Этому правилу должен последовать 
и всякий благочестивый христианин, же-
лающий сохранить свое девство и цело-
мудрие. Святые Отцы следовали этому 
правилу, а если и употребляли вино, то весь-
ма редко и с величайшею умеренностью.

Горячительная пища должна быть из-
гнана с трапезы воздержника, как воз-
буждающая телесные страсти. Тако-
вы перец, имбирь и другие пряности.

Самая естественная пища – та, кото-
рая назначена человеку Создателем не-
медленно по создании – пища из цар-
ства растительного: Сказал Бог праотцам 
нашим: «Се, дах вам всякую траву се-
менную, сеющую семя, еже есть верху 
земли всея: и всякое древо, еже имать в 
себе плод семене семенного, вам будет 
в снедь» (Быт.1:29). Уже после потопа 
разрешено употребление мяс (Быт.9:3).

Растительная пища есть наилучшая 
для подвижника. Она наименее горячит 
кровь, наименее утучняет плоть; пары и 
газы, отделяющиеся от нее и восходящие 
в мозг, наименее действуют на него; нако-
нец она – самая здоровая, как наименее 
производящая слизей в желудке. По этим 
причинам, при употреблении ее, с особен-
ною удобностью сохраняется чистота и бо-
дрость ума, а с ними и его власть над всем 
человеком; при употреблении ее слабее 
действуют страсти, и человек более спо-
собен заниматься подвигами благочестия.

Рыбные яства, особливо приготовленные 
из крупных морских рыб, уже совсем другого 
свойства: они ощутительнее действуют на 
мозг, тучнят тело, горячат кровь, наполня-
ют желудок вредными слизями, особливо 
при частом и постоянном употреблении.

Эти действия несравненно сильные от 
употребления мясной пищи: она крайне 
утучняет плоть, доставляя ей особенную 
дебелость, горячит кровь; пары и газы ее 
очень отягощают мозг. По этой причине 
она вовсе не употребляется монахами; 
она – принадлежность людей, живущих 
посреди мира, всегда занятых усилен-
ными телесными трудами. Но и для них 
постоянное употребление ее вредно.

Как! Воскликнут здесь мнимые умни-
цы: мясная пища разрешена человеку 
Богом, и вы ли воспрещаете употребле-
ние ее? – На это мы отвечаем словами 
Апостола: «Вел ми лет суть (т. е. все мне 
позволено), но не вся на пользу: вся ми 
лет суть, но не вся назидают» (1Кор.10:23). 
Мы уклоняемся от употребления мяс 
не потому, чтоб считали их нечистыми, 
но потому, что они производят особен-
ную дебелость во всем нашем составе, 
препятствуют духовному преуспеянию.

Святая Церковь мудрыми учреждени-
ями и постановлениями своими, разре-
шив христианам, живущим посреди мира, 
употребление мяс, не допустила посто-
янного употребления их, но разделила 
времена мясоядения временами воздер-
жания от мяс, временами, в которые вы-
трезвляется христианин от своего мясо-
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ядения. Такой плод постов может узнать 
на себе опытом всякий соблюдающий их.

Для иночествующих запрещено упо-
треблены мяс, дозволено употребление 
молочной пищи и яиц во времена мясо-
ядений. В известные времена и дни им 
разрешается употребление рыбы. Но 
наибольшее время они могут употре-
блять только одну растительную пищу.

Растительная пища почти исклю-
чительно употребляется самыми рев-
ностными подвижниками благочестия, 
особливо ощутившими в себе хожде-
ние Духа Божия (2Кор.6:17), по вышеска-
занному удобству этой пищи и ее деше-

визне. Для пития они употребляют одну 
воду, избегая не только разгорячающих 
и охмеляющих напитков, но и питатель-
ных, каковы все хлебные напитки[6].

Правила поста установлены Церковью 
с целью вспоможения чадам ее, как руко-
водство для всего христианского общества. 
При этом предписано каждому рассматри-
вать себя с помощью опытного и рассуди-
тельного духовного отца, и не возлагать на 
себя поста, превышающего силы: потому 
что, повторяем, пост для человека, а не че-
ловек для поста; пищею, данною для под-
держания тела, не должно разрушать его.

«Если удержишь чрево, сказал святой 

Василий Великий, то взойдешь в рай; 
если же не удержишь, то будешь жертвою 
смерти»[7]. Под именем рая здесь должно 
разуметь благодатное молитвенное со-
стояние, а под именем смерти состояние 
страстное. Благодатное состояние чело-
века, во время пребывания его на земле, 
служит залогом вечного блаженства его 
в небесном Едеме; ниспадение во власть 
греха и в состояние душевной мертвости 
служит залогом ниспадения в адскую 
пропасть для вечного мучения. Аминь. 

https://azbyka.ru/otechnik/Ignatij_
Brjanchaninov/tom1_asketicheskie_

opyty/11

Дивное, недомыслимое умами смертных таинство воспоми-
нает и торжествует ныне святая Церковь: воплощение и воче-
ловечение Творца веков и миров – Сына Божия. Невместимый 
Бог вмещается в чистой утробе Богоотроковицы, бесплотный 
воплощается, безначальный зачинается, неприступный де-
лается приступным, Слово воспринимает плоть, бесконечно 
великий умаляется, и беспредельный определяется; Бог сра-
створяется с людьми и не стыдится братию нарицати их (Евр. 
2, 11). Так, от века, от начала утаенное и ангелам несведомое 
таинство открывается ныне и Сын Божий, делается Сыном чело-
веческим, чтобы, восприняв худшее, т. е. нашу природу, подать 
нам несравненно лучшее – освящение, обновление и обожение. 
Благовременно воскликнуть в восторге: да веселится тварь, да 
празднует весело все естество, т. е., как весь человеческий род, 
удостоенный такой чести от Бога, так и вся тварь, небо и земля, 
видя Бога, по безмерному благоутробию снисшедшего к тва-
ри и воспринявшего на Себя природу твари ради ее спасения.

О, таинство непостижимое, таинство прерадостное и вос-
хищающее всякую духовно разумевающую душу, но вместе и 
таинство ужасное! Ибо причина такого снисхождения, такого 
истощания – наши грехи. Только всеблагому, премудрому и все-
могущему Богу возможно было изобрести такое чрезвычайное 
средство к спасению погибшего человека и так уничижить себя 
для того, чтобы нас исцелить Своим примером от гордости и вся-
ких грехов и научить смирению и послушанию и всякой добро-
детели. Таинство, говорю, прерадостное и восхищающее душу!

Как мы все, братья и сестры, почтены воплощением Сына Бо-
жия от пречистой Девы, возвеличены, обрадованы, утешены! С 
нами Бог: Он стал нашим Ходатаем, Искупителем, Спасителем; 
Матерь Божия стала нашей Матерью по благодати, Ходатаицей, 

Заступницей, Покровом. Вообразите, что было бы с людьми, 
ели бы Сын Божий не снисшел так дивно, так благостно к нам, 
грешным, омраченным, тысячи раз злополучным по причине 
греха и вражды с Богом! Как человечество было бы бедно, жал-
ко, безотрадно, безутешно при бесчисленных своих бедствиях!

А теперь какое утешение всегдашнее для верующих и ка-
ющихся в воплотившемся нас ради Сыне Божием! Он надеж-
да, очищение, освящение и спасение всех кающихся грешни-
ков, защита обидимых, утешение всех скорбящих, ободрение 
унывающих, покой утружденных и обремененных, награ-
да подвизающихся, свет омраченных, сила немощных, по-
мощник в трудах благих, споборник в духовных бранях, утеха 
всех праведных, вечная жизнь всех верующих в Него. Веру-
яй в Мя, аще и умрет оживет, – говорит Господь (Ин. 11, 25).

Но воплощение Сына Божия есть вместе и таинство ужасное и 
поучительное, если помыслим, что низвело Сына Божия до такого 
самоистощания и к чему призываемся и обязываемся мы, люди, 
воплощением Сына Божия. Со стороны Бога причиной вочелове-
чения была бесконечная любовь к нам, Его созданиям, – любовь 
Первообраза к живому, словесному образу Своему, падшему, 
погибающему, ибо мы Его образ; а со стороны нашей – наши 
грехи, наше ужасное падение, наша неизбежная вечная гибель.

Итак, что же от нас требуется вочеловечением Сына Божия? 
Немедленное, искреннее, нелицемерное и твердое покая-
ние во всех грехах, исправление сердца и праведная, святая 
жизнь. Святи будите, яко Аз свят есмъ Господь Бог ваш (Лев. 
19, 2). Изыдите от среды развратных и отлучитеся, и нечисто-
те не прикасайтеся: и Аз прииму вы, и буду вам во Отца, и вы 
будете Мне в сыны, и дщери, глаголет Господь Вседержитель 
(2 Кор. 6, 17-18). Что именно этого требует от нас Господь Иисус 
Христос, т. е. святости и правды, вы можете убеждаться в том 
каждый день самой Молитвой Господней «Отче наш», в кото-
рой Он, Господь, учит нас прежде всего молиться о том, что-
бы нам свято и праведно по воле Божией, а не по своей жить: 
Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет 
воля Твоя, яко на небеси и на земли (Лк. 11, 2-4; Мф. 6, 9-10).

Итак, вот какую непременную обязанность налагает на 
нас, братья и сестры, воплощение Сына Божия: жить пра-
ведно и свято, благоговейно и честно и удаляться от вся-
кого греха, от всякой неправды и нечистоты. Иначе мы бу-
дем недостойны Сына Божия и Царствия Его и приготовим 
себе тягчайшее осуждение и здесь, и в вечности. Аминь.

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 
http://www.pravoslavie.ru/1694.html
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В Вербное воскресенье (Вход Господень в Иерусалим)
В Иерусалиме и его окрестностях со-

вершалось в одну из предпасхальных не-
дель странное явление. Из уст в уста пе-
редавались чудные рассказы про Иисуса 
из Галилеи. Рассказывали, как Он учил и 
как уроки Его смягчали, преобразовывали 
человеческую душу, как Он жил и действо-
вал. Массы людей были свидетелями и 
непосредственными участниками такого 
преобразования: неисцельно больные вы-
здоравливали, прокаженные очищались, 
грубые, самолюбивые, жестокие душой 
изменялись в кротких, смиренных и до-
брых. Известия об Иисусе были одни из 
тех, что массы людей чувствовали в Нем 
Чудотворца, имевшего силу воскрешать 
телесно и духовно, Спасителя. Миллионная 
масса горела нетерпением торжественно 
встретить Иисуса в Иерусалиме и свои-
ми задушевными восторгами положить 
начало благоговению и любви к Госпо-
ду, признать в Нем ожидаемого Мессию 
и отдать Ему свои душу и сердце. Такое 
восторженное настроение миллионных 
народных веселых масс приводило в вос-
хищение двенадцать учеников Спасителя. 
Их радость была неудержима. Им каза-
лось несомненным, что настало теперь 
не для них только, но и для целого мира 
бесконечное счастье. Взоры учеников об-
ращались на Иисуса. Ученикам хотелось, 
чтобы их Учитель был так же настроен, 
как и они. Но взоры Господа были кротки 
и речи сдержанны. При общем ликова-
нии Спаситель вдруг произнес: вот мы 
входим в Иерусалим. Здесь предан бу-
дет Сын Человеческий; и осудят Его на 
смерть, и предадят Его народу на пору-
гание, и биение, и пропятие (Мф. 20, 18, 
19). Слова Спасителя для находившихся в 
радостнейшем настроении учеников Его 
были неожиданны, как гроза среди безоб-
лачного, ясного, теплого дня. Однако они 
уразумели в них тяжелую правду. В этих 
словах заключался еще и такой смысл: 
во- первых, Спаситель желал, чтобы уче-
ники поняли, что вслед за восклицания-
ми народными наступят дни тяжкого ис-
кушения и для Иисуса, и для истинно Его 
любящих; во-вторых, что вообще востор-
женное состояние человека есть явление 
непостоянное, и, в-третьих, Спаситель 
указывал верный путь к постоянно ра-
достному настроению, даже в дни страха 
и ужаса. Приведенные слова Спасителя 
внушали им с осторожностью отдаваться 
восторгу и с тем вместе давали поучение, 
как быть и что делать в наступающие дни.

Гул народных масс встретил Иисуса 
восклицаниями: "Осанна!" Старики и дети, 

женщины и мужчины с пальмами в руках 
слили в одно целое свои голоса. Их ве-
селые клики, как живой, громкий колокол, 
возвещали вступление в царствующий го-
род Царя царствующих. Этот живой коло-
кол не вызвал в Спасителе чувства одо-
брения. В этом громогласном, суетливом 
выражении восторга не было проявления 
глубокого чувства - одна торжественная, 
нарядная внешность. Слава Божия толь-
ко выкрикивалась звуками голосистой 
массы и, не затрагивая ее сердец, тут 
же исчезала. В торжественной встрече 
Спасителя был праздник праздного на-
рода, но не заявления искренней веры. В 
этой торжественной обстановке не было 
совсем внутреннего побуждения. Народ, 
как стая очарованных, шумел, ликовал. 
Как было во встрече Спасителя, так бы-
вает и часто с людьми. Народная слава, 
общественный почет - это блистательный 
фейерверк, от которого через несколько 
минут остается только смрадный пепел. 
Это весенний прилив половодья, вле-
кущий за собой изобилие вод, где вол-
ны стремятся обогнать и потопить одна 
другую. Подобные явления не прочны. 
Потому-то Спаситель и остерегает Своих 
последователей всех времен быть осто-
рожными при принятии за истину мнения 
общества о чем бы то ни было. Обще-
ственное мнение - волна, напирающая 
и уносящаяся. Нынче она в нашу пользу, 
а завтра против нас. Человек должен ру-
ководствоваться не общественным мне-
нием, а заповедями и законом Божиим, 
не преходящими и не изменяющимися.

Не замедлило исполниться на Иисусе 
Христе все непостоянство общественного 
мнения. Еще не увяли на дороге разбро-
санные пальмы, по которым шествовали 
святые стопы Богочеловека, как уже ко-
локол возбужденного ликования в народе 

замер. Вместо радостного клика, вместо 
веселых разговоров является раздраже-
ние, гнев, начинаются мечтательные затеи; 
вместо слов: "Он Чудотворец и Учитель" 
- те же уста повторяли: "Он развратитель 
и возмутитель"; вместо слов: "Господь" - 
те же уста кричали: "Он злодей!"; вместо 
слов: "Осанна" - слова: "Распни"; вместо 
престола - голгофская казнь. Так после 
торжественного дня настают дни тяжких 
скорбей, страданий и, наконец, крестная 
смерть Христа Спасителя. Спутников Го-
спода теперь мало: остались верными и 
дружественными единицы. Все же про-
чие отступились, отверглись, изменили, 
и даже отреклись лучшие, излюбленные 
Спасителем люди. События дали урок 
ясный: быть верным в дружбе, не поки-
дать человека в беде и напастях. Только 
в печальные дни познаются достоинства 
и дружбы, и любви. Евангельским собы-
тием освящены эти великие связи чело-
вечества. Закрепляются они не шумно, 
не крикливо, не возбужденно, но тихо и 
скромно, подобно тому, как воспламе-
няется искоркой тихий, лучезарный свет 
чистой свечи, озаряющей ночную тьму.

Не восхитившись торжественной встре-
чей, сделанной Ему в Иерусалиме, Спа-
ситель благосклонно остановил Свое 
внимание только на детях, на младенцах, 
вещавших Ему: "Осанна". Этим Он указал, 
какой восторг соответствует достоинству 
человека. Восторг есть выражение чисто-
го, безупречного, живого, беззлобного 
сердца. Всем людям, однако, без разли-
чия возраста, влагается в душу этот Бо-
жественный дар. Но не только восторг, но 
даже сердечная радость невозможна для 
весьма многих людей. Невозможна она 
для людей ленивых и нерадивых: отдых 
сладок и приятен только после тяжело-
го труда, как ощущение удовольствия 
здоровьем естественно после боли. Не-
возможна сердечная радость для лю-
дей нетерпеливых, раздражительных, 
недоброжелательных, завистливых и 
памятозлобных. Светлый лик утешения 
и любви для них затуманивается вдруг. 
Такие люди готовы разбить драгоценную 
вазу по одному только капризу, что из нее 
берут цветы и другие люди. Не полно 
чувство радости для всех людей, одер-
жимых разнообразнейшими страстями, 
настолько, что они властны разрушить 
даже наши семейные связи и отнять у лю-
бящей души сына, мать, друга и подругу.

Но Спаситель ни для кого из нас не за-
крыл вход в Небесное Царство. Чрез по-
каяние и желание исправиться в каждой 
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душе может открыться дверь, через кото-
рую будет доступ для христианской радо-
сти. В каждой душе просит Христос Себе 
обители. Даже в дни скорби и искушений 
не затворяет эту дверь Божественное ми-
лосердие. Требуется одно - последова-
ние страждущему Господу. Ведь Он за нас 
пострадал, чтобы оставить нам пример, 
да последуем стопам Его, убеждает апо-
стол Петр (1 Пет. 2, 21). Теперь наступает 
Страстная неделя. Пусть каждый из нас 
приблизится к страждущему Спасите-
лю, пусть каждый из нас Ему сопутству-
ет шаг за шагом до конца крестной доро-
ги, и тогда путь нашей жизни исправится. 

Сердце наше, испытанное страданием 
и скорбью, умилится. Итак, в наступаю-
щую неделю, христиане, устремим свои 
взоры на Господа; с плачущими женами 
иерусалимскими будем взирать, как Он, 
Господь неба и земли, за наши грехи осуж-
дается на смерть, несет Крест и изнемо-
гает под бременем Креста. Понесем Его 
Крест. Слушая Евангелие на Страстной 
неделе, постараемся проникнуться без-
мерным величием страданий и заслуг 
Сына Божия; мы будем внимать кроткому, 
любящему голосу, призывающему к ра-
дости всех, всех - к радости блаженных 
упований, ко спасению. Пред страстя-

ми Христовыми всем достанет места: и 
мытарям, и блудницам, и разбойникам...

Если бы это случилось, тогда действи-
тельно мы могли бы чистым сердцем празд-
новать Пресветлое Воскресение Господа 
и воскресение своих душ, умерщвленных 
страстями и грехами! Отправимся, кто хо-
чет, в путь за приобретением небесных 
утешений и радостей; все отправимся по 
крестной дороге, кому нужно освободить-
ся от подавляющей пошлости. С нами на 
этом пути, не забудьте, будет Христос, 
страдающий и сострадающий. Аминь.

Протоиерей Валентин Амфитеатров
http://lib.pravmir.ru/library/readbook/2114

Литургия Преждеосвященных Даров:
«Ныне, как и всегда, возвеличится Христос в теле моем»

Продолжается Великий Пост — осо-
бое время в жизни Церкви, когда, в том 
числе, сильно меняется и богослужеб-
ная жизнь. В будние дни Великого По-
ста не совершается полная Литур-
гия. Вместо нее по средам и пятницам 
совершается Литургия Преждеосвя-
щенных Даров. Об особенностях этого 
богослужения, о том,  почему недоста-
точно причащаться даже раз в неделю, 
рассказывает игумен Силуан (Туманов).

Сегодня мы настолько привыкли к тому, 
что для причащения святых Христовых 
Таин мы приходим утром в храм, что весьма 
бы удивились, узнав, что когда-то, очень 
давно, уже более тысячи лет назад, у мо-
нахов и мирян был обычай причащаться 
самостоятельно. В древности после об-
щей литургии в храме Святые Дары диа-
коны относили тем, кто не мог причастить-
ся в храме — больным и заключенным. 
Был также обычай уносить Причастие и 
в свои дома, где в будние дни во время 
домашней молитвы верные причащались 
сами и причащали своих домочадцев.

Богослужение в монастырях и на прихо-
дах, не говоря уже о кафедральных собо-
рах, значительно различалось. Например, 
в первой половине первого тысячелетия 
от Рождества Христова мало кто из мо-
нахов желал становиться священником. 
Большая ответственность. Поэтому из 
ближайшего села приглашали женатого 
священника, который и служил литургию 
раз в неделю, в воскресенье, и отшельники 
расходились по своим кельям до следу-
ющего воскресенья. И чтобы не лишать 
себя причащения Святых Христовых Таин 
(опять же, люди в возрасте, в пустынном 
месте всякие опасности, можно и забо-
леть, и быть при смерти), монахи брали 

с собой частицы Святых Даров и после 
длительной молитвы сами причащались.

Обычай самопричащения среди мона-
хов существовал вплоть до XV в., об этом 
упоминал святой Симеон Солунский, а вот 
среди мирян обычай этот прекратился, 
когда увеличилось число членов Церкви, 
когда христианство распространилось, и 
неизбежно понизился уровень духовно-
напряженной жизни, которой отличались 
первые христиане, и церковным властям 
пришлось принять меры, в предостереже-
ние возможного злоупотребления Святы-
ми Дарами. Со временем люди перестали 
брать Тело Христово домой, а стали при-
ходить в будние дни в храм, чтобы прича-
ститься. А во время Великого поста, когда 
в будние дни не совершается литургия, 
причащались на особом богослужении 
– литургии Преждеосвященных Даров.

Это очень красивое богослужение со-
вершается только в дни Четыредесятни-
цы, Великого поста, по средам и пятницам, 
в праздники 40 Севастийских мучеников, 
Первого и Второго Обретения главы св. 
Иоанна Предтечи, в четверг 5-й седми-
цы Поста (“Стояние св. Марии Египет-
ской”), а также в дни храмовых праздников.

На этой литургии верные причащаются 
Святого Тела и Крови Христовых, заготов-
ленных в предшествующий воскресный день 
и благоговейно сохраняемых в течение сед-
мицы (недели) на престоле в алтаре храма.

Достоверно неизвестно, кто является 
составителем этой литургии. В древно-
сти авторство приписывалось и святому 
Иакову, брату Господню, и Василию Ве-
ликому, и Григорию Богослову, и Иоанну 
Златоусту, и другим. Современный сла-
вянский служебник (книга, по которой 
священники совершают богослужения) 

указывает авторство св. Григория Дво-
еслова (VII в.), епископа Римского. Но 
это надписание появляется не ранее XVI 
века в греческих богослужебных книгах, 
напечатанных униатами в Италии, ко-
торые были взяты за образцы на Руси 
при проведении книжной справы (рефор-
мы) при патриархе Никоне в XVII веке.

В современных греческих служебниках 
указание на святителя Григория Двоесло-
ва, как автора чина литургии, отсутству-
ет. Но это никак не мешает нам поми-
нать великого святого древней Церкви 
как небесного покровителя совершае-
мого богослужения, следуя сложившей-
ся традиции. Ведь о подобном богослу-
жении, как об особой литургии – вечерни 
с причащением, известно уже с VI — VII 
в., и не исключено, что и святой Григо-
рий совершал её в том или ином виде.

Литургия Преждеосвященных Даров 
совершается в соединении с Великопост-
ной Вечерней. Но это не значит, что она 
обязательно совершается на закате дня, 
хотя в некоторых храмах и существует та-
кой обычай. Дело в том, что византийское 
время отличается от принятого сегодня. 
Часы вечерние в пересчете на наше вре-
мя – это около 14 часов дня. Перед этой 
великопостной литургией поется длинная 
утреня, читаются часы и изобразитель-
ны. И даже если служба началась рано, 
собственно литургия начинается ближе 
к полудню. Так что разница не такая уж 
и большая,  и не стоит думать, что, если 
служить Преждеосвященную вечером, ча-
сов в 18.00, это будет правильнее. Другое 
дело, что на вечерней литургии люди могут 
причаститься, придя в храм после работы.

Причастие в будни. Зачем?
«А зачем», спросите Вы? «Разве мало нам 
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причаститься в воскресенье Великого поста? 
Хоть каждое воскресенье! Зачем так часто?»

Ответ непрост и прост одновременно. 
Прост, потому что известно, что причаще-
ние – центр жизни христианина. Об этом 
вспоминает в одном из писем св. Василий 
Великий (IV век): «Хорошо и преполезно 
каждый день приобщаться и принимать 
Святое Тело и Кровь Христову, потому 
что Сам Христос говорит: «кто есть Мою 
Плоть и пьет Мою Кровь, имеет жизнь 
вечную». …Все монахи, живущие в пу-
стынях, где нет иерея, храня причастие 
в доме, сами себя приобщают. А в Алек-
сандрии и в Египте и каждый крещеный 
мирянин, по большей части, имеет прича-
стие у себя дома, и сам себя причащает, 
когда хочет». А непросто, потому что уже 
несколько последних столетий прихожа-
не привыкли причащаться крайне редко 
– раза четыре в год. Труды таких правед-
ников, как святого Иоанна Кронштадт-
ского, святителя Игнатия (Брянчанинова) 
афонских подвижников ХХ века привели 
к евхаристическому возрождению. Стало 
распространенным обычаем причащать-
ся раз в две недели или раз в неделю.

Но понимаем мы причащение сегод-
ня не как актуализацию нашего пребы-
вания в Церкви (=я член Церкви, один 
из всех, поэтому причащаюсь как можно 
чаще), а как средство личного освяще-
ния, оздоровления духовного и телесного.

Сегодня многие считают, что причастие 
надо заслужить хорошим поведением. 
Вероятно, эти люди не читали вдумчи-
во молитвы ко причащению, где прямо 
говорится, что мы никогда в жизни не бу-
дем достойными причащения и причаща-
емся для очищения своей души: «Знаю, 
Господи, что я недостойно причащаюсь 
пречистого Твоего Тела и честной Твоей 
Крови, и виновен, и ем и пью осуждение 

себе, не сознавая, что это — Твое Тело и 
Кровь, Христа и Бога моего. Но, надеясь на 
Твои милости, прихожу к Тебе, сказавше-
му: “Кто ест Мою плоть и пьет Мою кровь, 
тот пребывает во Мне, и Я в нем.” Умило-
сердись же, Господи, и не обличи меня 
грешного, но поступи со мной по Твоей 
милости, и да послужит мне Святыня сия 
во исцеление, очищение, просвещение, в 
охранение, спасение и освящение души 
и тела, в прогнание всякого мечтания и 
лукавого дела, и нападения дьявольско-
го, воздействующего посредством мысли 
во мне, — в дерзновение и любовь к Тебе, 
в исправление жизни и укрепление ее, в 
умножение добродетели и совершенства, 
во исполнение заповедей, в общение со 
Святым Духом, в напутствие в вечную 
жизнь, в благоприятный ответ на Тво-
ем страшном суде, — не в осуждение» 
(молитва святителя Василия Великого).

Впрочем, не на пустом месте появился 
такой обычай и в нем есть разумное зерно. 
Причащение никогда не было доступно 
всем, приходящим в храм, а только вер-
ным, стремящимся открыто жить по за-
поведям Божиим. До причащения не до-
пускались кающиеся в тяжелых грехах, 
пропускающие молитву в храме более 
трех воскресений подряд и т.п. Стремле-
ние хотя бы изредка ощутить себя вер-
ным, не заглушать голос совести, обли-
чающий нас совсем не в христианском 
образе жизни, побуждает и добровольно 
отказываться от ежедневного причаще-
ния как символа нашего истового стрем-
ления к безупречной перед Богом жизни.

В общем, сложно всё и главное – ни-
кого не осуждать и не смущаться, а когда 
душа позовет нас в будний день в храм 
ко причащению, встать пораньше и про-
хладным весенним утром пойти по ули-
цам просыпающегося города в церковь.

В церкви полумрак, паникадила не за-
жигаются в знак великопостной сдер-
жанности, покаяния. Горят немногочис-
ленные свечи, лампады. Народа, как 
правило, мало, если это не централь-
ный монастырь или не праздничный день.

Священники в темных, обычно даже в 
черных ризах, изредка выходят из алта-
ря, на клиросе много и долго поют, и чита-
ют. Но что и о чем – отдельный разговор.

Последование Литургии 
Преждеосвященных Даров

Литургия Преждеосвященных Даров, 
также, как и обычная литургия, начина-
ется возгласом, прославляющим святую 
Троицу: «Благословенно Царство Отца 
и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и 
во веки веков». Но это все-таки вечерня 
(хоть и утром), поэтому сразу после слов 
священника читается 103 псалом, в кото-
ром воспевается сотворение мира Богом. 
Далее диакон выходит из алтаря и про-
износит мирную ектению, после которой 
читаются отрывки из псалмов – кафизмы, 
завершающиеся славословием «Слава 
Отцу и Сыну и Святому Духу и ныне и 
присно и вовеки веков. Аминь. Аллилуйя, 
аллилуйя, аллилуйя, Слава Тебе Боже!»

После каждого такого отрывка выходит 
диакон и снова призывает нас помолиться, 
а в алтаре священник ставит св. Дары на 
раскрытый плат с мощами мучеников — ан-
тиминс, кадит вокруг престола с Дарами и пе-
реносит св. Дары с престола на жертвенник.

Во многих храмах в этот момент звенят 
в маленький колокольчик, чтобы люди зна-
ли, что надо опуститься на колени и благо-
говейно молиться при переносе святыни.

После кафизмы великопостная вечерня 
идет своим порядком – исполняется “Госпо-
ди Воззвах …” (Стихи из 140 псалма) и стихи-
ры -песнопения, соответствующие дню цер-
ковного календаря. Диакон кадит весь храм.

Во время пения последней стихи-
ры открываются центральные двери 
в иконостасе – Царские врата, и духо-
венство совершает малый Вход с кади-
лом и свечами (иногда читается Еван-
гелие, поэтому могут вынести и его).

Диакон возглашает «Премудрость, про-
сти!», что в переводе с церковнославянского 
означает «Выпрямившись, внимайте Прему-
дрости (Божией)!» а хор поёт древний гимн 
Свете Тихий, обращенный к Иисусу Христу.

Далее царские врата закрывают, и сле-
дует пение и чтение отрывков из псалмов 
и библейских книг Ветхого Завета – про-
кимнов и паримий. Перед началом вто-
рой паримии снова открываются врата, 
священник с кадилом и свечой в руках 
выходит на амвон и крестообразно бла-
гословляет народ со словами: “Свет Хри-
стов просвещает всех”. В этот момент по 
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традиции положено преклонить колена.
По окончании чтений особым напевом 

исполняются отрывки из 140 псалма “Да 
исправится молитва моя”. Во время их пе-
ния верующие тоже преклоняют колена.

Далее следует великопостная молитва 
св. Ефрема Сирина: «Господи и Владыко 
живота моего» с тремя земными поклонами.

Затем читаются обычные ектении 
литургии с усиленным молением о тех, 
кто готовится ко Крещению, – об огла-
шенных. Это отголосок древней тради-
ции крестить принимающих христиан-
ство прямо перед Пасхой и готовить их 
к этому в течение всего Великого поста.

Священник в это время тихо молится 
в алтаре:

… око убо да не приобщено будет 
всякого лукавого зрения, слух же сло-
весем праздным невходен, язык же да 
очистится от глагол неподобных. Очи-
сти же наши устне, хвалящие Тебе, Го-
споди: руки наша сотвори злых убоо-
трятися деяний, действовати же точию 
яже Тебе благоугодная, вся наша уды и 
мысль Твоего утверждая благодатию.

… да не приобщатся глаза наши ко 
всякому лукавому зрению, и слух наш 
закроется к словам праздным. Очисти 
наши уста, хвалящие Тебя, Господи: да 
воздержатся руки наша от злых дел, 
чтобы исполнять дела только благоу-
годные Тебе, укрепляя и утверждая все 
члены и мысль нашу Твоей благодатью.

Другая молитва готовит нас к пере-
несению Преждеосвященных Даров:

… се бо пречистое Его Тело и живот-
ворящая Кровь, в настоящий час вхо-
дящая, на тайней сей предложиться 
имут трапезе, от множества воинства 
небеснаго невидимо дориносимыя. 

Их же причастие неосужденно нам 
даруй, да теми мысленное око оза-
ряющее, сынове света и дне будем.

… Ибо вот Пречистое Его Тело и жи-
вотворящая Кровь, в настоящий час 
входящие, будут предложены на этой 
тайной трапезе, невидимо переносимые 
множеством небесных воинств. Даруй 
нам неосужденно причаститься им, да 
просветится ими мысленное око наше, 
и мы станем сыновьями света и дня.

Вместо обычной Херувимской пес-
ни хор споет гимн «Ныне силы Небес-
ные». Так как переносят уже освященные 
Дары, то верующие снова становятся на 
колени, а потом еще раз делают три зем-
ных поклона, мысленно повторяя за свя-
щенником молитву св. Ефрема Сирина.

После великого входа закрывают 
царские врата и завесу до половины.

Святые Дары теперь перенесены на пре-
стол, а мы, готовясь к Причастию, просим:

… освяти всех нас души и телеса ос-
вящением неотъемлемым: да чистию 
совестию, непосрамленным лицем, 
просвещенным сердцем божествен-
ных сих причащаюся святынь и от них 
оживотворяеми, соединимся само-
му Христу Твоему… рекшему: ядый 
плоть Мою и пияй Кровь Мою, во мне 
пребывает и Аз в нем… да будем Храм 
Пресвятого и поклоняемого Твоего 
Духа, избавлении всякия диаволь-
ская козни… и получим обетованная 
нам благая со всеми святыми Твоими…

… освяти души и телеса всех нас ос-
вящением неотъемлемым: чтобы чи-
стою совестию, непосрамленным лицом, 
просвещенным сердцем причастившись 
святых Даров и получивши от них жизнь, 
мы соединились бы с самим Христом Тво-

им…, сказавшим: тот, кто ест плоть 
Мою и пьет кровь Мою, во Мне пребы-
вает, и Я в нем… да будем мы Храмом 
Пресвятого и поклоняемого Твоего Духа, 
да будем мы избавлены всяких дьяволь-
ских козней… и получим обещанные 
нам блага со всеми святыми Твоими…

Диакон выходит из алтаря читать про-
сительную ектению о наших духовных 
нуждах и оставлении грехов, после чего 
хор очень простым напевом поет молитву 
Господню «Отче наш». Вскоре священник 
возглашает «Преждеосвященная Свя-
тая Святым» после чего причащается 
сам и после выходит причастить народ.

После причащения читается особая ве-
ликопостная заамвонная молитва, ради ко-
торой священник спускается вниз из алтаря,

Владыко Вседержителю, Который все 
творение создал премудро и несказанным 
Твоим промыслом и великой благостью 
ввел нас в эти пресвятые дни для очи-
щения души и тела, для воздержания от 
страстей, в надежде воскресения; Ты, Ко-
торый угоднику Твоему Моисею вручил 
скрижали, Богом написанные в течение 
сорока дней, — дай и нам, о Благой, под-
визаться добрым подвигом, соблюсти 
пост в течение всего его времени, со-
хранить ненарушимую веру, сокрушить 
головы невидимых змей, явиться победи-
телями греха и неосужденно достигнуть 
поклониться и святому Воскресению…

Потом обычными молитвами и 
многолетиями священник благо -
словляет всех на выход из храма.

Игумен Силуан (Туманов)
h t t p : / / f o m a . r u / o - l i t u r g i i -

prezhdeosvyashhennyih-darov.html

После долгого чтения часов с колено-
преклоненными молитвами на клиросе 
горько-горько запели: «Во царствии Тво-
ем помяни нас, Господи, егда приид e ши 
во царствие Твое»...

Литургия с таким величавым и таин-
ственным наименованием «преждеос-
вященная» началась не так, как всегда...

Алтарь и амвон в ярком сиянии мар-
товского солнца. По календарю завтра 
наступает весна, и я, как молитву, тихо 
шепчу раздельно и радостно: в-е-с-н-а! 
Подошел к амвону. Опустил руки в солнеч-
ные лучи и, склонив набок голову, смотрел, 
как по руке бегали «зайчики». Я старался 
покрыть их шапкой, чтобы поймать, а они 
не давались. Проходивший церковный 

сторож ударил меня по руке и сказал: «Не 
балуй». Я сконфузился и стал креститься.

После чтения первой паремии откры-
лись Царские врата. Все встали на ко-
лени, и лица богомольцев наклонились 
к самому полу. В неслышную тишину во-
шел священник с зажженной свечой и 
кадилом. Он крестообразно осенил коле-
нопреклоненных святым огнем и сказал:

— «Премудрость, прости! Свет Христов 
просвещает всех»...

Ко мне подошел приятель Витька и 
тихо шепнул:

— Сейчас Колька петь будет... Слушай, 
вот где здорово!

Колька живет на нашем дворе. Ему толь-
ко девять лет, и он уже поет в хоре. Все 

его хвалят, и мы, ребятишки, хоть и за-
видуем ему, но относимся с почтением.

И вот вышли на амвон три мальчика, и 
среди них Колька. Все они в голубых ри-
зах с золотыми крестами и так напомнили 
трех отроков-мучеников, идущих в печь 
огненную на страдание во имя Господа.

В церкви стало тихо-тихо, и только в 
алтаре серебристо колебалось кадило 
в руке батюшки.

Три мальчика чистыми, хрустально-
ломкими голосами запели:

— «Да исправится молитва моя... Яко 
кадило пред Тобою... Вонми гласу моле-
ния моего»...

Колькин голос, как птица, взлетает все 
выше и выше и вот-вот упадет, как талая 

ЛИТЕРАТУРНАЯ СТРАНИЦА



№  3  март-апрель  2017 годаЛИТЕРАТУРНАЯ СТРАНИЦА8

Методическое совещание учителей религии и воскресных школ г. Клайпеда
9 февраля в Просветительском центре имени свя-

того Андрея Рублева состоялось заседание учите-
лей религии и воскресных школ Клайпеды. На сове-
щании присутствовали благочинный Клайпедского 
округа протоиерей Владимир Артамонов, иерей 
Георгий Ананьев, заведующая Просветительским 
центром Юлия Патрова, учителя религии основных 
школ и гимназий, преподаватели воскресных школ. 

Собравшиеся заслушали доклад учителя религии 
гимназии «Айтваро» А. В. Фомина о Рождественских 
чтениях, проходивших в январе в Москве, обсудили 
организационные вопросы, связанные с епархиаль-
ной олимпиадой по религии, Богословским турниром, 
фестивалем детского творчества «Пасхальная ра-
дость»; также был составлен проект годового плана 
работы Методического кружка учителей религии и 
воскресных школ г. Клайпеда.

ВЕСТИ БЛАГОЧИНИЯ

льдинка с высоты, и разобьется на мел-
кие хрусталинки.

Я слушаю его и думаю: «Хорошо бы и 
мне поступить в певчие! Наденут на меня 
тоже нарядную ризу и заставят петь... Я 
выйду на середину церкви, и батюшка 
будет кадить мне, и все будут смотреть 
на меня и думать: «Ай да Вася! Ай да мо-
лодец!» И отцу с матерью будет приятно, 
что у них такой умный сын...

Они поют, а батюшка звенит кадилом 
сперва у престола, а потом у жертвен-
ника, и вся церковь от кадильного дыма 
словно в облаках.

Витька — первый баловник у нас на 
дворе, и тот присмирел. С разинутым 
ртом он смотрит на голубых мальчиков, и 
в волосах его шевелится солнечный луч. 
Я обратил на это внимание и сказал ему:

— У тебя золотой волос! Витька не рас-
слышал и ответил:

— Да, у меня не плохой голос, но только 
сиплый маленько, а то я бы спел!

К нам подошла старушка и сказала:
— Тише вы, баловники!

Во время «великого входа» вместо всег-
дашней «Херувимской» пели:

«Ныне силы небесный с нами невиди-
мо служат, се бо входит Царь Славы, се 
жертва тайная совершена дориносится».

Тихо-тихо, при самой беззвучной ти-
шине батюшка перенес Святые Дары с 
жертвенника на престол, и при этом ше-
ствии все стояли на коленях лицом вниз, 
даже и певчие.

А когда Святые Дары были перенесены, 
то запели хорошо и трогательно: «Верою 
и любовию приступим, да причастницы 
жизни вечныя будем». По закрытии Цар-
ских врат задернули алтарную завесу 
только до середины, и нам с Витькой это 
показалось особенно необычным.

Витька мне шепнул:
— Иди, скажи сторожу, что занавеска 

не задернулась!..
Я послушался Витьку и подошел к сто-

рожу, снимавшему огарки с подсвечника.
— Дядя Максим, гляди, занавеска-то 

не так... Сторож посмотрел на меня из-
под косматых бровей и сердито буркнул:

— Тебя забыли спросить! Так полагается...
По окончании литургии Витька угово-

рил меня пойти в рощу:
— Подснежников там страсть! — взвизг-

нул он.
Роща была за городом, около реки. Мы 

пошли по душистому предвесеннему ветру, 
по сверкающим лужам и золотой от солн-
ца грязи, и громко, вразлад пели только 
что отзвучавшую в церкви молитву: «Да 
исправится молитва моя»... и чуть не пе-
реругались из-за того, чей голос лучше.

А когда в роще, которая гудела по-
особенному, по-весеннему, напали на 
тихие голубинки подснежников, то почему-
то обнялись друг с другом и стали смеять-
ся и кричать на всю рощу... А что кричали, 
для чего кричали — мы не знали.

Затем шли домой с букетиком подснеж-
ников и мечтали о том, как хорошо по-
ступить в церковный хор, надеть на себя 
голубую ризу и петь: «Да исправится мо-
литва моя».

В. А. НИКИФОРОВ-ВОЛГИН

РАСПИСАНИЕ СОБОРОВАНИЯ В ХРАМАХ КЛАЙПЕДСКОГО БЛАГОЧИНИЯ
ВЕЛИКИЙ ПОСТ 2017 ГОДА

9 марта  – 17.30 – Клайпедский храм свв. Веры, Надежды, Любви и Софии 
14 марта – 18.00 – Успенский храм. г. Мажейкяй
16 марта – 17.30 – Клайпедский Покрово-Никольский храм
23 марта – 17.30 –Храм Иверской иконы Божией Матери. г. Паланга
30 марта – 17.30 – Клайпедский храм Всех русских святых

ОБЪЯВЛЕНИЯ
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Выставка детских рисунков «Русская масленица» 

 20 февраля в Доме общин Клайпедского центра культуры «Дворец рыбаков» состоялось открытие выставки детских рисунков «Русская масле-
ница» из цикла «Рисуют дети мира». В экспозиции представлены работы детей России из фондов Международного конкурса «Славянский родник».

Выставку открыл Генеральный консул Российской Федерации А. Г. Грачев. Он порадовался, что в детских рисунках отра-
жена широта русской души и пожелал всем собравшимся веселой масленичной недели. Благочинный Клайпедского округа 
протоиерей Владимир Артамонов напомнил, что Масленица является началом Великого Поста, времени духовной радости.

Мероприятие украсили выступления детских и юношеских коллективов из гимназий «Айтваро», «Жалякальне» и основной школы «Паюрио»: 
фольклорной студии «Веретенце» (руководитель Мария Серебрякова) и хореографического коллектива  под руководством Елены Борцовой.

Фото Виктора Комара

Богословский турнир в Вильнюсе

16 февраля в Вильнюсе состоялся Богословский т урнир, организованный Православным Брат-
ством Литвы совместно с епархиальными комиссиями по религиозному образованию и катехизации и мо-
лодежному служению. В нем  приняли участие 11 команд из благочиний Виленско-Литовской Епархии.

От Клайпедского благочиния на турнир поехали три команды, представляющие все храмы нашего горо-
да:  команда «Покровские ребята» (Покрово-Никольский храм), команда  «Благовест» (храм Святых мучениц) и ко-
манда «Маяк» (храм Всех русских святых). Своих воспитанников на турнире опекали преподаватели воскрес-
ных школ: Наталья Дьякова, Людмила Островерх и Оксана Руткус. Возглавлял поездку иерей Георгий Ананьев.

 В этом году тема турнира была посвящена истории Свято-Духова монастыря, который отмечает 420-летие. Вопросы 
были довольно сложными и предполагали знания Священного Писания, истории православия в Литве, жития Патриар-
ха Тихона, митрополита Макария Булгакова, митрополита Иосифа Семашко. Школьники показали глубокие познания в 
этих темах, активно и вдумчиво решали непростые, но интересные задания. В завершение турнира команды продемон-
стрировали  заранее подготовленную презентацию на тему «Святыни нашего прихода» и таким образом не только показа-
ли историю своих храмов и святынь, но и познакомились с христианскими реликвиями, которыми богата литовская земля.

В нелегком состязании все три клайпедские команды показали себя очень достойно, а ребята из храма Всех рус-
ских святых завоевали второе место!   Участников и педагогов поздравил и благословил Митрополит Виленский и Ли-
товский Иннокентий. Всем участникам турнира были вручены подарки – книги на православную тематику, а глав-
ным призом для них станет паломническо-познавательная поездка осенью этого года, которую организует Братство.
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Проект «Homo Sapiens: Мастерская личностного роста»
В начале февраля в Клайпедских основных школах с русским 

языком обучения: Максима Горького, «Сантарвес» и «Паюрио» 
стартовал проект «Homo Sapiens: Мастерская личностного роста», 
организованный Обществом христианского просвещения «Слово». 
Проект посвящен непреходящим ценностям отдельной личности и 
современного общества в целом и ориентирован на учащихся 7-х 
классов. Занятия проводит медицинский психолог Елена Бахлина.

Личностный рост – всем известное понятие, но, в настоящее время, 
несколько искаженное, так как зачастую его связывают с лидерскими 
и карьерными качествами успешного человека и самореализацией. 
Происходит некая подмена понятий. Даже имеющие понятия о неиз-
меняющихся общечеловеческих ценностях подростки часто прячут 
их за тем, что модно и престижно и что делают все, теряя самое до-
рогое. А многие совсем не постигают истинных жизненных ценностей. 

Однако, на самом деле, личностный рост характеризует фундамен-
тальные качества человека, основу, на которой должно строиться все 

остальное. Наш проект направлен на привитие подросткам христианских ценностей, что закладывающие основу внутреннего мира, поведения, 
характера и выбора между хорошим и плохим. Через «фильмотерапию», арт-терапию, психологические игры и неформальную дискуссию ребя-
та получают возможность по-другому посмотреть на себя, жизненные ситуации, оценить их и поразмышлять над тем, что действительно важно.

Благодарим преподавателей школ-участниц: Н. Дьякову, Л. Ляхкович, Л. Акулович, Е. Цибакину, О. Стрельченко, Н. Слюса-
ренко — за поддержку проекта и организацию занятий.

Елена Тюрина, руководитель проекта

Продолжает работу семинар по воспитанию детей
24 февраля в воскресной школе храма Всех русских святых 

прошло очередное занятие семинара по воспитанию детей. На 
встрече с психологом Александрой Порозовой участницы имели 
возможность поделиться самыми актуальными и больными мо-
ментами в отношениях со своими детьми. Особое внимание было 
уделено теме чувств. Несмотря на то, что все родители понимают 
важность и необходимость работы с эмоциями, суметь отобра-
зить то, что чувствует собеседник, быть "зеркалом эмоций" сво-
его ребёнка (или любого ближнего) было непросто. Также важно 
было проанализировать свои способы выражения и преодоления 
негативных эмоций. Участницы вспоминали свой детский опыт, 
делились находками и, главное, поддерживали, друг друга в ста-
новлении более осознанными родителями, даже не замечая этого.

Приглашаем продолжить эту работу через месяц – 27 марта – 
и подробнее поговорить про активное слушание как великолеп-
ный способ близкого общения с родными.

23 февраля в Просветительском цен-
тре имени святого Андрея Рублева состо-
ялось собрание, посвященное социально-
му служению в Клайпедском благочинии. 
На нем присутствовали благочинный 
Клайпедского округа протоиерей Влади-
мир Артамонов, священник Александр 
Оринка, помощник благочинного по со-
циальному служению Юлия Патрова и 
добровольцы, трудящиеся в домах опеки.

Юлия Патрова представила отчет ра-
боты Социальной службы в 2016 году, 
приоритетами которой являлись просве-
тительская деятельность, направленная 
на укрепление семьи и семейных цен-
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IV Республиканская олимпиада по православной культуре

24 февраля в Вильнюсе состоялась IV Республиканская олимпиада по основам православной культуры среди учеников 5-9 классов 
общеобразовательных школ Литвы. 15 школьных команд из Вильнюса, Каунаса, Клайпеды, Шяуляй, Висагинаса и Шальчининкайского 
района встретились в гимназии им. А. С Пушкина, всего собралось 95 учащихся. Из Клайпеды на олимпиаду прибыли 3 команды основных 
школ города: "Сантарвес" (учитель Людмила Акулович, "Паюре"  (учитель Оксана Руткус) и школа им. М. Горького  (учитель Наталья Дьякова)

Мероприятие в этом году было посвящено теме русской книжности на литовской земле. Выполняя творческие задания, 
решая кроссворды, школьники вспоминали имена книгопечатников Ивана Федорова, Петра Мстиславца и Франциска Ско-
рину, знакомились с первыми печатными книгами XVI столетия, изданными в типографиях Великого княжества Литовского. 

 По итогам олимпиады первое место заняли команды, набравшие 67-80 баллов, второе – 60-66 баллов, осталь-
ные команды – разделили 3 место. Клайпедские школьники  показали очень хороший результат, заняв 2 и 3 места. 

Все участники были награждены грамотами и щедрыми подарками.

"Семья – малая церковь"
14 февраля диакон Константин Томан в Клайпедской школе им. М. Горь-

кого провел беседу с родителями о христианском воспитании детей.  Эта 
встреча прошла в рамках работы секции "Семья – малая церковь", которая 
была организована  отцом Константином совместно с учителем религии На-
тальей Дьяковой в составе  конференции, проходившей в школе М. Горько-
го. Конференция была посвящена проблемам семьи, на ней поднимались 
различные вопросы, связанные с психологией семейных взаимоотношений. 

ностей, духовное просвещение насельников домов опеки и профилактика алкогольной зависимости и наркомании. В минув-
шем году в Клайпедском благочинии прошли следующие мероприятия: молебен и Крестный ход в День Любви, Семьи и Вер-
ности; ежемесячные молебны о страждущих недугом наркомании и винопития; еженедельные занятия в Клубе общения для 
взрослых «Светлица» (ведущий дьякон Константин Томан); семинар по воспитанию детей (психолог Александра Порозова); 
семинар в школах и гимназиях с русским языком обучения «Валанчюкай», направленный на превенцию алкоголизма и нар-
комании среди подростков и молодежи, (психолог Елена Бахлина, Елена Тюрина)  семинар «Еще раз о самом главном» на 
тему семейной жизни (свящ. Александр Оринка, свящ. Константин Лазукин, психологи Елена Бахлина, Александра Порозова).

Регулярно ведется работа с людьми, нуждающимися в помощи: им оказывается материальная и информатив-
ная поддержка, помощь по уходу, содействие в оформлении документов, ходатайство в социальных учрежде-
ниях, сопровождение. Другой постоянной областью деятельности Социальной службы является служение в до-
мах опеки. В Клайпедском благочинии священники и добровольцы регулярно посещают 18 социальных учреждений.

Обращаясь к добровольцам Социальной службы, протоиерей Владимир Артамонов подчеркнул, что приорите-
том социальной деятельности должна быть забота о прихожанах. Он также отметил важность миссионерской направ-
ленности: главная цель социального служения – вести людей ко Христу. Священник Александр Оринка рас-
сказал о практике духовных концертов в домах опеки и отметил их духовную пользу для насельников и персонала.

В конце встречи добровольцы поделились друг с другом опытом служения в домах опеки и обсуди-
ли проблемы, с которыми сталкиваются в своей деятельности. Активным и постоянным волонтерам Социаль-
ной службы Клайпедского благочиния на собрании были вручены грамоты за усердное служение Богу и людям.
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Юные прихожане православных 
храмов Клайпеды весело отметили 
праздник Масленицы и морально под-
готовились к встрече Великого поста.

Бытует мнение о том, что Масленица 
праздник скорее языческий, чем христи-
анский, но это не верно. Масленичная 
неделя — является подготовительными 
днями к Великому посту. Не забывая ве-
селых традиций и основного смысла это-
го праздника, преподаватели воскресных 
школ совместно с родителями организо-
вали для детей масленичные гулянья. 

25 февраля, в субботу, в воскресной 
школе храма Всех русских святых состо-
ялся открытый урок, посвященный началу 
Великого поста и поздравлению зимних 
именинников. В нем приняли участие уче-
ники всех возрастных групп воскресной 
школы вместе с родителями. На уроке го-
ворили о главном христианском праздни-
ке – Празднике Праздников, Воскресении 
Христовом, к которому ведет нас Великий 
Пост. Вспомнили о прощении, выяснили, 
сколько восходить по лестнице Великого 
поста и какие добродетели нужно пытать-
ся взращивать в своем сердце. Ученики 
обыгрывали мини-притчи, пели и играли 
на гитаре, разгадывали ребусы и читали 
стихотворения. Затем поздравляли ребят, 
у которых зимой были именины. И какой же 
стол на Масленицу без блинов? Аромат-
ные, с творожком и маслицем, с яблочком 
и сметанкой! День выдался солнечный и 
снежный, поэтому праздник завершился в 
церковном дворике, где ребятишки играли 
в подвижные игры и лепили снеговиков. 

В тот же день весело отпраздновали 
Масленицу и ученики воскресной школы 
Покрово-Никольского храма. Под руковод-
ством Ирины Пановой ребята представили 
кукольный спектакль и провели традицион-
ные задорные игры. Дети посостязались в 
перетягивании каната, поиграли в жмурки 
и даже выяснили, кто быстрее всех может 
справиться с главным символом празд-
ника — блином. В завершение меропри-
ятия все полакомились угощениями, ко-
торые приготовили для гостей родители 
и бабушки учеников воскресной школы.

В прощеное воскресенье – 26 февраля – 
также состоялся праздничный обед с блинами и сладостями в воскресной  школе храма святых мучениц Веры, Надежды, Любови 
и Софии.  За трапезой говорили о значении масленичной недели и чина прощения. Был подготовлен просмотр передачи «В гостях 
у Дуняши». Дружеское общение, и прощение обид завершилось напоминанием о наступающей первой  недели Великого поста.

Масленица в воскресных школах


